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Charakteristika ditéte

Jméno: Marek
Pohlavi: Chlapec

Vék: narozen 5.2.2018

Osobni anamnéza:

Marecek je chlapec ve véku 4 let. Narodil se 5.2.2018. Navstévuje pravidelné
matetskou Skolu. Jeho chovani je slusné a bezproblémove.

Pritbéh matcCina téhotenstvi probéhl bez problémi, porod prob¢ehl takeé bez probléma.
Chlapec byl narozen pted¢asné o 3 tydny pred terminem. Sedét zacal v 8 mésici a
chodit zacal v 11 mésicich. Prvni slova zacal fikat v roce. Chlapec neprodélal zadné
vazné nemoci ani Urazy a Operace.

Rodinna anamnéza:

Marek vyriista v Giplné roding v rodinném domé ve mésté. Zije s matkou, otcem a
star§im bratrem. Jejich vztahy v roding€ jsou bez problémi. Déti maji s rodici hezky
vztah. Pravidelné ho navstévuji také babicka s dédeckem, které ma moc rad a cela
rodina se mu pekné vénuji. Jeho matka se narodila v lednu 1981. M4 stfedoskolské
vzdélani a jeji prace je ucitelka v matetské Skolce. Jeho otec se narodil v kvétnu 1980
a ma vysokoskolské vzdélani. Chlapec ma jednoho sourozence, starSiho bratra ve
veku 8 let, ktery chodi do zékladni Skoly ve stejném mésté. Vztahy mezi sourozenci
jsou bez problémt, rozumi si a maji se moc radi.

Skolni anamnéza:

Marecek je Zak, ktery navstévuje matefskou Skolu pravidelng. Jeho chovani v
matetske Skole je bez problému. Pti nastupu byl hodné¢ tichy a mél problém se
vyjadifovat. To vSak po Case odeznélo. Marecek zvlada pojmenovat vSechny barvy,
geometricke tvary, zvlada zazpivat jednoduché pisnicky i basnicky. Méa spravny
uchop. Nemél Zadné problémy s adaptaci. Chlapec je vychovany a vzdy pii ptichodu
do matetske Skoly vSechny pozdravi i pfi jeho odchodu. Uklizi si po sob¢ hracky a co
se chovani ty€e je naprosto bezproblémovy. Vztahy mezi détmi ve tiid€ jsou bez
problémd, je hodné kamaradsky. Je hodn¢ oblibeny u déti. Marecek navstévuje
logopedickou ttidu. Pfi vySetieni feci byla rodi¢iim doporucena logopedicka tiida i
péce logopeda. Maminka také souhlasila s péci klinického logopeda.



Jemna motorika: Jemna motorika odpovidéa véku chlapce, je dostatec¢né rozvinuta.
Obcas mu d¢laji problém pracovni listy zamétené praveé na jemnou motoriku.

Hruba motorika: Hruba motorika déla chlapci problém. DEla mu problém chodit
napf.: po lan¢, po barevnych kaminkach, udrzet svou rovnovéhu.

Lateralita: Lateralita je souhlasna — pravé oko prava ruka.

Sluchové a zrakové vnimani — nedostatecné rozvinuty fonematicky sluch.

Kognitivni vyvoj: Chlapec je chytry a inteligentni, udrzi pozornost pi1 vSech
¢innostech.

Socialné emo¢ni vyvoj: Pfi nastupu do matetské Skoly byl chlapec tichy,
nevyjadioval se, to vSak po €ase odeznélo. Hraje si spiSe ve skupinach déti a zapojuje
Se.

Silné a slabé stranky: Mezi silné stranky chlapce patii snazivost, hodn¢ pomaha

ostatnim détem, kdyZ jim néco nejde, vzdy pomiize, je velmi ochotny. Mezi slabé

stranky patii nepribojnost a strach (vzdy se boji néco udélat prvni nebo se boji, ze
ud¢la néco Spatng¢).

Vyvoj fe€i: Zpocatku se Marecek vyjadroval spiSe v jednoduchych vétach a bal se na
néco odpoveédét. To po Case odeznélo a jiz se vyjadiuje v celych vétach. Marecek

navstévuje logopedickou tfidu kviili jeho vadé fe¢i — Dyslalii. Mare¢ek neumi hlasky
LRR a K a ma problém se sykavkami CSZ, CZS. Nyni je v pééi klinického logopeda.

Problémy pied vstupem do programu:

Pti orientacnim vySetieni vyslovnosti jsem si s Mareckem povidala. Povidali jsme si
o tom, jak se jmenuje, jaké ma ve Skolce kamarady, co rad déla, jestli chodi do
néjakého krouzku. Pii povidani jsem zpozorovala absenci hlasky K, misto — tacek
fika Marecek — tacet. Problém mu také délaji hlasky LRR. Viimla jsem si komoleni a
zaméhovani sykavek CSZ, CSZ. Maminka mi fekla, Ze navitévuji klinického
logopeda a ma pravé s témito hlaskami problém. Maminka ale fikala, Ze je Marecek
hodné snazivy a hodné se lepsi. Hodné mu pomaha navstéva u logopeda a
logopedicka tfida v matetské Skole. Marecek mi ukazal jeho sesitek, se kterym doma
s maminkou procvi€uji jeho problémy ve vyslovnosti. Jde vidét, Ze je chytry a hodny
chlapec. Maminka souhlasila s tim, abych si s Mareckem povidala a mohla s nim
plnit rizné tkoly. Orientacni vySetieni vyslovnosti prob&hlo bez problémil a zaroven
jsem vid¢€la, na co se miizu zaméfit.



Priibéh spoluprace

Dohromady jsem s Mareckem pracovala 16 hodin. Nase hodiny probihaly v klidu ve
formé pohadek, procvi¢ovani, pracovnich listi, dechovych cviceni, procvi¢ovani
jazycka a také ve formé her a cviceni v télocvicné. Kazdy den se skladal z 5 ukold.
Marecek je pomalejsi, tak jsme vSe délali pomalu a hlavné dikladné, aby se
soustiedil.

Prvni den prace s ditétem — ndplil prace

1.Na zac¢atek jsme si procvicili jazycek pohadkou: ,,0 jazyckovi.*

2.Poté mi Marecek nakreslil obrazek jeho rodiny. VS§imala jsem si tichopu pastelek,
které drzel spravné a zaroven jsme si pii praci procvicili barvy. Po namalovani
obrazku jsme si s Mareckem povidali — kdo je na obrazku, co si namaloval vpravo
dole, co je vlevo nahofte, jake je jméno maminky, sestiicky?...

3.0brazku jsme vyuzili také na vytleskavani a pocitani slabik. Ma-mi-nka, Ta-ti-nek,
pej-sek, slu-ni-cko...

4.Pohybova chvilka — hledani jablicek a hruSek, protazeni téla s barevnymi Satky a s
hudbou

5.Z papiru jsme si vyrobili barevné listecky. S listeCky jsme provadéli dechové
cviceni — foukani do listecki. Pisnicka: ,, Foukej, foukej, vétiicku.

Pt1 vSech ¢innostech byl Marecek sousttedény a bavilo ho to. Pohadku o jazyckovi
zvladl velmi dobte. Pi1 povidani o jeho kresbé jsem si vSimla ¢astého zaménovani
hlasky T za hlasku K (pejset — pejsek). Vytleskavani pojmi zvladl dobte 1 spravné
pojmenovani barev. Pi pocitani slabik jsem ttikrat opravila kviili Spatnému poctu. Pfi
pohybovée aktivité¢ mél problém stat na jedné noze. Pfi vystiihovani mél spravny
uchop ntizek. Dechové cviceni — spravny nadech nosem a vydech pusou.

Druhy den prace s ditétem — napln prace

1.Jako ptedesly den, zaCiname procvicenim jazycku a to pohadkou ,,0 jazyckovi®
2.Grafomotirické cviceni — leti dracek do oblak

3.Gymnastika mluvidel — cviceni s jazykem, cviéeni s dolni Celisti, cviceni rtt
4.Pohybova chvilka s barevnymi draténkami — cviky na spravné drZeni téla
5.Dechové cviceni — foukani do papirového kapesnicku (nosem i pies brcko )

Pohadku o jazyckovi Marecek uz zna a moc se mu libi. Grafomotorické cviceni —
volny nepterusovany pohyb (let dracka do oblak ), spravny tichop tuzky. Pti
gymnastice mluvidel se moc snazil. Pfi cviceni s jazykem mu dé€lalo problém tvoteni
rulicky a tvoreni Spicky. Cvic€eni dolni Celisti a rtit zvladl bez problémii. Pfi pohybové
chvilce hezky napodobil vSechny cviky — pfi nesprdvném cviceni jsem ho opravila.
Dechové cviceni probéhlo v pofddku — spravny nadech nosem a vydech pusou.



Tteti den prace s ditétem — naplil prace

1.Vitame se pomoci nasi pohadky ,,0 jazyckovi®.

2.Zkus napodobit — napodobovani pied zrcadlem. Napodobovani ( udg€lej jazykem,
jak Cert déla BLL...). Dité se na sebe diva.

3.Vybarvi obrazek, ktery do fady nepatii a vysvétli proc.

4.Hruba motorika — cviceni v t€locvicne. Rusna ¢ast, pripravna ¢ast, hlavni ¢ast,
relaxace.

5.Dechové cviceni pii obédu — foukéni do talifku s polévkou.

Dalsi den jsme zacali naSim klasickym procvi¢enim jazycka, aby se nam Iépe
mluvilo. Pii napodobovani pred zrcadlem se Marecek hodné bavil a ja se hodné
nasmala. Napodobovali jsme pusinku, indiana, asmév, mraceni, mrkani, rybu, akorat
mu neslo napodobovani kralika, kde musel nakrcit svilj nos. Z knihy diagnostika
piedSkolniho ditéte, jsem mu dala pracovni list s tim, co nepatii do fady s obrazky.
Tento ukol zvladl opét velmi dobie, a jesté stihnul obrazky vybarvit. Pii velkém
cviceni v télocvicné jsem Mare€ka hodné pozorovala a myslim si, Ze co se tyka
zdravotnich cviki a protazeni téla, tak dokaze hezky pohyb napodobit. Pii prechazeni
lana se Marecek trosku kolibal a §lo vidét, Ze neudrzi svou rovnovahu. Kdyz to ale
zkousSel, tak potom uz to bylo trosku lepsi nez napoprvé. Pii dechovém cvi€eni u
polévky jsme si fikali motivujici basnicku.

Ctvrty den prace s ditétem — naplii prace

1.Dnesni den za¢indme jako obvykle procvi¢enim naseho jazycka.

2.Malovani obrazku — malovani podzimniho obrazku dle vlastni fantazie (rozebirani a
povidani o tom, co Marec¢ek namaloval).

3.Artikulac¢ni cvi¢eni — malujeme levou tvar, pravou tvar, brada, nos, nos a brada,
ruli¢ka. Motivaci je obrazek pana Duba.

4.Vysavame lentilky pomoci br¢ka, pfedavame do druhé misky.

5.Navlékani koralkil pro maminku.

Ctvrty den byl Mare&ek trosku nesviij (mél rymu a maminka fikala, Ze v noci $patné
spal). Proto jsem dnech vynechala pohybovou chvilku. Jako kazdy den jsme zacali
procvicenim. JelikoZ je Marecek nachlazeny a §lo to po ném dost vidét, dala jsem mu
namalovat obrdzek na téma: ,,Podzim*. Pfi malovani jsem sledovala spravny tichop
pastelky, ktery byl spravny. Po domalovani jsme si obrazku povidali, vytleskéavali
pojmy, popisovali. Dalsi ¢asti bylo artikulacni cviceni, které Marecka rozebralo a
moc ho bavilo diky motivacnim obrazkiim. Nejvice bodovalo vysavani lentilek, které
Slo vidét, ze zna a moc mu to Slo. Za odménu s1 odnesl krabicku lentilek domu. Pri
poslednim tkolu navlékani koralkil (orientacni vysetieni laterality) jsem si v§imala,
ze Mareckovi hezky funguji obé ruce, vedouci rukou byla prava. Navlecené koralky
odnesl mamince domi.



P4ty den prace s ditétem — népln prace

1.Procviceni jazycka pohadkou ,,0 jazyckovi‘

2.Procviceni rtil — kaptik (Spulime rty do krouzku, rty se lehce dotykaji a oddaluji ),
sluni¢ko, pusinka, ptacek, jahoda... Karticky na rozvoj motoriky mluvidel.
3.Rytmické cvi€eni — zpév pisnicek u klaviru, vyuziti Orffovych nastroji, dechové
cviceni na masinku.

4.Pohadka o Cervené Karkulce — sestaveni karticek, jak jde pohadka za sebou,
povidani pohadky podle obrazki.

5.0brazek na rozlouc¢enou — popis namalovaného obrazku. Co se ti nejvice za celou
dobu libilo?

Posledni den prace jsem si hodné uzila. Klasicke a naposledy provedené rozcviceni
jazyCku uz Marecek umi 1 nazpamét’. Co se tyka procvicenti rtil, tak to Slo Mareckovi
moc dobie, nemél problém pi1 Zzddném napodobeni. U rytmického cvi€eni jsem
zjistila, Ze Marecek umi opravdu jen velmi zékladni pisni¢ky a hra na Orffovy
nastroje mu moc nesla. Velky problém mu délal rytmus — napodobeni rytmu. Pohadku
o Karkulce zvladl dobfe sestavit, s povidanim v rozsahlejSich vétach mél troSku
problém, ale §lo vidét, Ze cely ptibéh zna. Na rozlouc¢enou mi Marec¢ek namaloval
obrazek a za celou dobu se mu nejvice libila pohadka ,,0 jazyckovi®.

Z.avér

Prace s MareCkem se mi moc libila. Je to chytry a chapavy chlapec, takze prace s nim
nebyla néjak vyrazné narocné. Pochopil vzdy vSechno, co jsem po ném chtéla,
vSechno ho bavilo, nemél s ni¢im Zadné problémy. Jde vidét, ze chlapec je slusny a
vychovany, vi spoustu véci, je snazivy.

Dité nejde uplné€ poznat za tyden, takZe pokroky nemiizu posuzovat, ale jelikoz u¢im
ve stejné matetskeé Skole, kam Marecek chodi do jinaci tfidy, tak vim, ze oproti tomu,
co nastoupil je zlepSeni v mluvé a vyslovnosti hodné viditelné a doslo diky nasi
logopedické tiide k velkému zlepSeni.

Komunikace s rodi¢i béhem nasi prace byla bezproblémova, rodi¢e odpovidali na mé
otazky, neméli s ni¢im Zadny problém. Jde vidét, ze se Mareckovi hodné vénuyji.

Je moc dobfte, ze navstévuji praveé logopedickou tiidu, ve které Marecek udélal velké
pokroky. Stale doporucuji navstévu klinického logopeda, protoze jde vidét, ze
Marecek zna spousty cviceni, které jsme délali 1 spolu a Ze ho to bavi.



Pouzita literatura

Cerpani z knihy ,,Diagnostika ditéte pfedskolniho véku® - Jitina Bednafova,
Vlasta Smardova

Cerpani z knihy ,,Logopedické pohadky* - Ilona Eicherova, Jana Havli¢kova

Dalsi Cerpani z webovych stranek na internetu a materiali od lektorky.

Lkus napodobit...
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