EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturaini a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Kazuistika ditéte

Podpora prirozeného rozvoje reci u déti — primarni
logopedicka prevence

Kromériz zari 2021 — anor 2022

Zpracovala: Vendula Tomanova



Kazuistika ditéte

Osobni udaje:
Jedna se o divku (Magdalena) narozenou 4/2018.

Osobni anamnéza:

Magdalena je tieti dité matky. T¢hotenstvi probihalo bez komplikaci, porod byl pfirozeny. Vyvoj ditéte v
raném détstvi — podle normalu (sedét zacala v 6 mésicich, chodit ve 12 mésicich, prvni slova kolem roku,
vety o priblizné dvou slovech zacala tvotit v 18 mésicich).

Nemoci zacaly piibyvat se vstupem do MS — nejvice horni cesty dychaci. Bez trazii a operaci.

Rodinna anamnéza:

Rodi¢e maji oba vysokou §kolu, matka — roénik 1981 (40), feditelka MS, otec — roénik 1991 (30),
povolani neznamé, diabetik. Divka ma dva sourozence. Bratr — ro¢nik 2003 (18), sestra — ro¢nik 2005
(16). Rodina je bezproblémova, vychazi vstiic. Nikdo v roding netrpi zadnou logopedickou vadou.

Skolni anamnéza:

Hruba a jemna motorika se vyviji dle ptirozeného vyvoje. Lateralita ruky je prava a divka ma souhlasnou
lateralitu ruky a oka. Sluchové a zrakové vnimani je také dle ptirozeného vyvoje. Divka je na svij vék
velice bystra, a proto se mize zdat, ze je také po feCové strance nadprimérna. Problém ovSem mizeme
spatfovat v tempu feci, které je pomérné rychlé, prekotné. Vice se k této problematice dostavam

V nasledujicim podtitulu.

Kognitivni vyvoj ditéte je pomérné nadpriméerny. Divka dokaze dlouho udrzet pozornost. Rada si hraje s
ostatnimi détmi, zapojuje se do kolektivu. Po pfekonani prvotniho ranniho vstupu do skoly, za¢ne
pracovat na pfipravenych ¢innostech.

Mezi silné stranky divky patii feCova uroven, kresba, mysleni, jemna a hruba motorika. Mezi slabsi pak
dosavadni emocionalni nevyrovnanost.

Problémy pied vstupem do programu:

Magdalenka je divka, ktera do MS nastoupila v roce 2021. S adaptaci ma ze zacatku trochu problém, spis
je to ale div€in ritudl, nez Ze by byla stresovana. Kazdé rano ji maminka musi nechat v Satné a az
maminka odejde, musi si pro ni pani ucitelky pfijit do Satny. Dodnes si ptili§ nemize zvyknout na spani
ve skole, proto chodi po obéd¢ domt. Vzhledem ale k jejimu véku si myslim, ze je to normalni a po Case
si zvykne 1 na spani.

Re¢ ma divka velmi vyvinutou, ma dobrou vyslovnost, je komunikativni, nestydi se ani mén& znamych
lidi. Problém, ktery se vSak zde mlze objevit je pfekotna fe¢ — Magdalenka je hodn€ rozumové napted a
fe¢ potom nestiha pochod myslenek. Ma bohatou slovni zasobu a chce toho fict najednou pfili§ a potom
se muze stat, Ze se prefekne nebo nevyslovi vSechno spravné. Pii ur€ovani diagndzy mé jeste napada
vyvojova dysfluence (neplynulost), kterd se projevuje neplynulosti fecového projevu okolo tietiho roku
zivota. Ta je v8ak normalni a nepokladame ji za naruSenou komunika¢ni schopnost.

Jelikoz je Magdalenka dité rodici, kteti maji déti uz odrostlejsi, maji na ni vice ¢asu a hodné se ji vénuji,
proto je i tolik rozumové a feCove napied, oproti ostatnim détem.

Jako prevenci bych zvolila zdkladni hry, ¢innosti a aktivity pro rozvoj feci, uzivani logopedickych
preventivnich chvilek, povidani si s ditétem.

Pribéh spoluprace:

1. Prvni navs§tévu jsem zaméfila spiSe na osobni poznani a adaptaci na mé, jako nového ¢lovéka ttidy. S
Magdalenkou jsme si povidaly, abych mohla diagnostikovat jeji feCovou troven. Je velmi komunikativni
a dokaze spravné odpovidat na poloZzené otazky. Mluvi jednoduchymi vétami.



- orientacni vySetieni zrakového vnimani:
e pozna spravn¢ vSechny zakladni barvy, neumi rozeznat odstiny (svétlou, tmavou)
e pracovni list na barvy — (viz. PFiloha 1)
e grafomotorické cviceni — spojovani ovoce po linii (vybarvovani + poznavani ovoce), dokazala
spravné pojmenovat veskeré ovoce, védéla, jaké barvou vybarvit dané ovoce (viz. Priloha 2)

- lateralita:
e prava (ji pravou, piSe pravou)

- jemné motorika:
e odpovidajici veku, zvlada Spetkovy tchop tuzky, dokéze obracet stranky v knize, umi se
vysmrkat, pomohla mi sefadit karticky na hromadu, dokézala s dopomoci sepnout karticky
kancelarskou sponkou

- dechové cviceni:
o nafouknuti tvafi (rty u sebe, nenadechovani se s otevienymi usty
o foukani do pravé, levé tvare
e horni x spodni ret
e (Tyto ¢innosti Magdalence délaly problém.)

2. Kresha postav: (viz. Piiloha 3)

e Magdalenka nakreslila svou rodinu dle zadaného tkolu. Vysvétlila, Ze holky v jeji roding
nakreslila rizovou barvou a kluky oranzovou. Také zdtraznila, Ze mraky musi udélat modrou
pastelkou, protoZe by bild nebyla na papite vidét, 1 kdyz vi, ze jsou ve skutecnosti bile. Nad timto
jsem se pousmala a vyvodila, jak je rozumové na tii a ptl roku vyspéla a v jistém smyslu nadana.

Pozorovani prace v kolektivu, socialni vnimani, spoluprace s ostatnimi détmi:
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skupinu, dokéze byt tolerantni k ostatnim détem.

- dechové cviceni:
e foukani do ubrousku, zdvody, kdo dofoukne dél
e dychani do zamrzlych dlani
e Cichani ke kvétince s vnimanim viné

3. Hrub4 motorika:
e Divka umi behat, skakat, udrZzovat rovnovahu na jedné noze, otocit se ¢elem vzad bez ztraty
rovnovahy a orientace.
e Pii aktivité ,,opi¢i draha® zvlada nizsi prekazky, hazi a chytd mic¢, uziva rizné nacini, naradi.
e Dokéaze se bezpecné pohybovat ve skupiné déti.
e Umi se obléct, umi sttidat pravou a levou nohu pii chiizi po schodech.

- jemnd motorika a rozvoj zrakového vniméni:
e vyroba andé€lské celenky (viz. PFiloha 4) — prace s ntizkami $la Magdalence trochu s obtizi, ale s
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- logopedické chvilka:
Cviceni s jazykem:
e Pohadka o jazyeku Zirafy Zofky — procvi¢ovani jazyka. Tady délalo divce problém dotknout se
jazykem horniho rtu. Jazyk neni pfili§ hbity a myslim, Ze kazdodennim procvicovanim se urcité
vice rozpohybuje. (viz. Priloha 5)

Cviceni dolni celisti:
e Pohyb dolni Celisti pii zavienych tstech, otevirani a zavirani ust — hra ,,Na ospalce®.



Cviceni rth:
e Stifidani usmévu s mraenim, posilani pusinek, naSpuleni rtii — hra ,,Na kapiiky*.

4. Grafomotorické cviceni:
e Pracovni list — destové kapicky, pohyb dle Sipek z vrchu dold, orientace v prostoru, ze ¢teme
zleva doprava. (viz. Priloha 6)
e Vykreslovani obrazku — mrak, slunce, kapky (procvi¢ovani pojmt nahote, dole, za) — pojmy
Magdalenka vSechny zn4, dokézala se na obrazku orientovat.

Karticky na rozvoj motoriky mluvidel (viz. P¥iloha 7):
e Napodobovani véci na obrazku.
e Balonek - nafouknout obé tvare, zkusit nafouknout stfidaveé jednu a druhou tvar.
Ptacek — naspulit rty a v naspuleni oddalovat a ptiblizovat rty k sobé¢, jako kdyz ptacek otvira
zobacek.
Rybka — naspulit rty do krouzku a otevirat a zavirat pusu.
Zvonek — oteviit pusu, vystr¢it jazyk a hybat s nim do stran.
Zmrzlina — otevfit pusu, dat jazyk na brahu, napodobit lizani zmrzliny.
Houpacka — stiidani zvednuti jazyka nahoru k nosu a dolti na bradu

Cviceni s jazykem:
e Zopakovani Pohadky o jazy¢ku Zirafy Zofky — procvicovani jazyka. (viz. P¥iloha 8)

5. Rozvoj smyslového vniméni:

e Karti¢ky s déjovou posloupnosti — byly pro Magdalenku dost naro¢né, jeji rozumova troven asi
jesté obrazky nedokazala pochopit, s dopomoci zvladla ptiblizné 2 ze 4 d€jovych situaci. Po
konzultaci s pani Jancatikovou jsem se dozvédéla, ze byly déjové obrazky opravdu na jeji vék
prili§ obtizné, ale jsem rada, ze jsem si tuto zkuSenost aspon ovéfila v praxi. (viz. P¥iloha 9)

e Vybér obrazkl podle pokynl — procvi€ovani slovni zasoby a pojmi nahote, dole, vedle, za, pred,
nad. Tuto ¢innost zvladla stoprocentné, bez chyb. (viz. Pfiloha 10)

e Popis obrazku o medvidkovi Pavlikovi — slovni zasoba + prostorové pojmy. (viz. PFiloha 11)

Procvicovani aktivit s jazykem, uvoliiovani dolni Celisti, cviceni rta.
Prupravna cviceni k artikulaci:
e Napodobovani pohybt mluvidel. Motivace zvuk pii vyvozovani hlasek (napr. A — zivame, O —
divime se, AU — to to boli atd.)

6. Rytmizace slov:

e Dg¢leni slov na slabiky — nejdiive tleskam slovo ja, pot¢ Magdalenka opakuje. Po chvilce zkousi
Magdalenka sama.

- Logopedicke hry:
Slovni z4soba — ,,Sla babicka do obchodu a koupila tam...“ - doplitujeme slova podle tématu, stiiddme se
v doplnovani. Magdalenka je schopna zapamatovat si 3-4 slova.

- Kresbha — sama sebe. Magdalenka ma oblibu v délani puntiku a v§echno vzdycky vykresluje puntiky.
(viz. Priloha 12)

7. Dechové cviceni:
- Trénujeme spravny nadech nosem, bez zvedani ramen.
e zavody, kdo udrzi peti¢ko déle ve vzduchu
e imaginarni sfouknuti svi¢ek na dortu
e nafoukdvani tvafe - pravé, levé, spodniho rtu, dolniho rtu




Karti¢ky na rozvoj motoriky mluvidel (viz. Piiloha 13)

8. Grafomotorické cvieni:
e Pracovni list — motyli — maji tvar slzicky, dit¢ trénuje plynulé tahy tuzkou, ndvaznost na psaci
pismo. (viz. PFiloha 14)
Prostorové pojmy se slovy

9. Grafomotorické cviceni:
e Pracovni list —,,Obtahni co nejptesnéji Sedé cary, které vedou od zvitatek.” (viz. PFriloha 15)

Razeni obrazki podle velikosti a podle d&jové posloupnosti
e Obrazky byly také pomérné naro¢né a divka zvladla vzdycky maximalné dva.

Zaver, metodicka doporuceni:

Prace s Magdalenkou byla velmi zajimava a prospéSna. Divka je velmi komunikativni, krasné
spolupracuje. Dokéze udrzet pozornost i del§i dobu — v tom vidim od prvnich hodin také posun.

Pti komunikaci se po uplynulych setkani dokazala vice soustfedit na artikulaci, trénovaly jsme spolecné
odstranéni ptefeki, vzniklé piekotnou feci. Chtéla jsem po divce, aby mluvila pomalej$im tempem a
dokazala si tak promyslet, co bude chtit fict.

Zacina si uvédomovat odstiny barev — pokazdé, kdyz povim barvu a jsou tam dva odstiny, tak se zastavi a
premysli, kterou pouzit. Myslim, ze po Case je dokdze bezchybné pojmenovat.
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Logochvilky aneb Naméty na kolektivni jazykové chvilky

Pohadka o jazycku zirafy ZofKky - procvicte si jazycek

1.Byl jednou jeden jazyk a ten bydlel v tlamiéce
zirafy Zofky. Rano se probudil a protahl se.
(Vyplaznout jazyk co nejvice.)

2. Podival se nahoru, jestli sviti slunicko...
(Pohyb jazyka z Gst ven a nahoru ke Spiéce
nosu.)

3. ... nebo jestli tam ndhodou neni blato.
(Pohyb jazyka ven a smérem k bradé.)

4. Bylo hezky, a tak el na prochdzku.
(PFi fixnim mezicelistnim Ghlu jazyk kmita
plynule zleva doprava do krajnich poloh.)

W k::‘. #

5. Uvidél konicka a chtél si taky zajezdit.
(Pfislusné pohyby jazyka na tvrdém patte.)

6. Sel dél a spatfil houpacku. Utikal k ni se
pohoupat.

(PFi fixnim mezicelistnim ahlu se jazyk
pohybuje ven z Gst a dovnitf v jedné roving.)

© INFRA, s.r.o.
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GRAFOMOTORICKE CVICENI:

9

VYV VY YV VY VYV VYTV YYYYYYYY
MAcDp errs G/

v v
v v
v v
v v
\ v
\ v
v v
v \
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v \
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v \
\ v
\ v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
\ v



Kﬂﬁr‘iwﬂ NO. RoZoj MotoRriy mivide L@G@PEDIE

HRAVE A S USMEVEM 22>

PTACEK - nadpul rty a v nadpulenf oddaluj
a priblizuj rt k sobé, jako ptacek
kdyZ otevird zobacek

BALONKY - nafoukni obé tvdre.
Zkus nafouknout stfidavé jednu a druhou tvar.

RYBKA — naspul rty do krouzku ZVONEK - otevri pusu, vystrc jazyk ven a hybej
a otevirej a zavirej pusu s nim do stran (k jednomu a druhému ousku)

RS

ZMRZLINA - otevii pusu, dej jazyk na bradu HOUPACKA - stiidej zvednuti jazyka
napodob lizani zmrzliny nahoru k nosu a doll na bradu
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AZKU PODLE POKYNU
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Medvidek Pavlik se vydal na cestu. Ale hned kousek za obchodem se zarazil.
Jdu spravné?” zacal premyslet. ,Nemél jsem jit radéji pred obchodem tou
sirokou cestou?” Otocil se a pred obchodem vidél Boba, jak rovnd mice
a ostatni hracky v policich. Néco uklizel nahoru, néco doli. ,Dojdu se radéji
Boba zeptat na cestu,” rozhodl se Pavlik.

Prostorova orientace - pojmy nahofe, dole, pod, nad; vpredu, vzadu, pred, za. S ditétem si ukazujeme a fikame, co
je nakresleno nahote, dole, nad, pod stromem; co je vpedu, vzadu, pfed, za medvédem, za autem, pied domem....




K&th,kiﬁ NO. RoZoj MotoRiku miuidel L@G@PEDIE

HRAVE A S USMEVEM 20>

KONIK - klapej jazykem, jako kdyZ jede konik.

CERT - rychle vyplazuj jazyk jako &ert Pracuje pouze jazyk, brada se nehybe.

KARTACEK - otevii pusu a prejed jazykem KLADIVKO - otevfi pusu a tukej jazykem
postupné po vSech hornich a spodnich zubech za hornimi zoubky
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JESTERKA - vystrkuj napnuty jazyk KOCKA - olizni si pusu kolem dokola,
rovneé pred sebe jako kdyz koc¢i¢ka dopije mli¢ko



