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Rodinna anamnéza:

Klarka zije v uplné rodiné. S matkou , otcem a starSi sestrou( 2013), ktera ma Rettlv
syndrom. Skolku navsétévuje pravidelné&, vyjime&né chybi. Do $kolky ji vodivaji oba rodice,
bud otec rano a matka si vyzvedava odpoledne nebo naopak. Vztah s rodi¢i maji velmi
pékny. Rodice ji vénuji maximani péci ( nehledé na to , ze maji doma druhou dceru[sestru
Klary] , ktera trpi Rettovym syndromem). Otec ji vede vice ke sportu - rdda chodi plavat,
jezdi rada na kole a v zimé& chodi lyZovat. Matka ji vede vice napf.k uméni, spoleCné doma
Sijou. S prarodi¢i ma vztah harmonicky , ma své prarodice velice rada a travi s nimi spoustu
Casu. PInéni zadanych praci na doma s rodi¢i jsou vzdy spinény, rodi¢e spolupracuji pfi
rozvoji a zlepseni fedi.

Osobni anamnéza:

Hruba motorik

Klarcin télesny vyvoj je v naprostém pofadku, tedy v normé. Zvlada zakladni polohy, postoje
i pohyby — rovny stoj, béh, chizi po &tyfech, chizi do schodll a ze schod, sed, klek, dfep.
Skoky snozmo zvlada velmi dobfe. Dokaze napodobit jednoduchy pohyb pfedvadény
ucitelkou. ProtoZze ji otec vede ke sportu ,Klarka umi plavat, bruslit a jezdit na kole bez

koleCek( udrzet rovnovahu)

Jemna motorika

Klarka meéla ze za¢atku problém vybavit ohrani¢eny prostor z divodu Spatného uchopu
tuzky. Nyni tuzku drzi spravné( popf. Upozornime) a uz se snazi nepretahovat. Velice rada
kresli,stfiha, tvofi z papiru a kostek- je velice napadita - ma zdravou predstavivost. Umi si
zapnout knofliky, zavazat tkani¢ky u bot, zapnout si sama bundu .
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Mluvi vétSinou souvisle. V feCi se vSak vyskytuje artikulacni porucha — sykavky — nejcastéji
S, C, Z, S, C, Z. Do vétsiny slov dava pismeno S namisto jiného napf.misto Seno fekne
Zeno , misto ponozka fekne ponoska. Mnohdy nedokaze vyjadrit své mySlenky, hleda slova
a Casto se stava, Ze se tak pravé zakokta. Popis obrazku dokaze slovné urcit, také urci, co
je na obrazku Spatné a jak to ma byt spravné. Pokud si nevi rady radéji souhlasi. Se svymi
vrstevniky komunikuje bez zjevnych problému, naprosto pfirozené a spontanné. Ve tfidé je
oblibena a rada vyjadfuje své nazory a nebo zazitky ( z riznych situaci nebo napf.co délali s
rodici a sestfiCkou o vikendu) Nema problém komunikovat i s dospélou osobou.

MysSleni a pamét’

Klarka umi krasné poznavat barvy a pocitat. Zakladni prostorovou orientaci zvlada
(vpravo,vlevo,uprostfed,nahoie,dole....)

Umi samostatné napocitat do desiti a zvlada porovnavani poctu (vice, méné, stejné). Pozna
zakladni i odvozené barvy. Casti lidského téla uréi bez obtizi.Chape také citové zabarvena
slova a véty — jak vypada Clovék rozzlobeny, vesely, smutny....

Chovani v MS

V materské Skole se projevuje velmi dobfe. Spolupracuje pfi aktivitach spontannich i
cilenych. Je velice cilevédoma a nadSena do vSech innosti.

Ve tfidé je velice oblibena a rada vyjadfuje své nazory a zazitky(jak jsem jiz psala vysSe)
Rada si hraje s kostkama, panenkama, velice rada kresli nebo vymalovava omalovanky, je
nad3ena z kazdého ukolu co p.u¢.zada.

1.Setkani- Gvodni hodina

Téma: Seznameni

Seznameni, povidani o rodin&, o 3kolce

Rozcvicka mluvidel

o Mimické svalstvo — ten nejmilejSi usmév se zuby nebo bez, ten nejstrasidelnéjsi, smutny...
o Oromotoricka cvi€eni (karticky na rozvoj motoriky mluvidel)

Jemna motorika — grafomotorické cviCeni (jednotazky vysSetfeni laterality)

Hratky s jazykem a dechova cvieni (foukani peficka)

Reflexe- Klarka je velice Sikovna a snazi se. Pfi prvni navstéveé nebyla vibec nervézni hezky
rozumnéla vSemu co jsem po ni chtéla.

2.Setkani

Téma: Hratky s dechem

- Rozcvicka miuvidel

Oromotoricka cviceni (+ pusinka se naspuli jako by posilal pusu)

Dechova cvi€eni:

-Foukani na papir, aby se vinil

-Dechové tvoreni s brékem — strom s vétvemi ( vodovky se rozfoukavaji na papife
- Procviceni jemné motoriky



Reflexe- Rozcvi¢ku mluvidel Klarka zvlada skoro bezchybné. Délava ji problém rozfoukavat
vodovky na papife , nedokaze pres bréko rozvinout takovou silu fouknuti , aby se Vodovka
roztekla pfes papir- namisto toho délala malé foukani kdy to pfipomina spide prskani.

3.Setkani

Téma: Snecku, $nedku, vystrs razky.

- RozcviCka mluvidel

Oromotoricka cvi€eni( pusinku Spulime jakoby posilame pusinku mamince )
- Rozvoj jemné motoriky — kresba $necku

- Rozvoj hrubé motoriky

-Skakani panaka a nasledné stfidani jednotlivych nohou

-Hra ,,Snedek ztratil gepicku” Cap, kocka, pes, had,..

Reflexe- Rozmluveni probéhlo klidné. Skakani Klarce velmi lo , umi udrzet rovnovahu.
4.Setkani
Téma: obrazkové dvojice

- rozcviCka mluvidel
- Sluchova analyza - poc¢ate¢ni hlaska ve slové(viz.pfiloha)



SLUCHOVA ANALYZA - SINTEZA
POCATECNI HLASKA VE SLOVE

Najdi dvojice obrazkd, které zacinaji na stejnou hlasku.
Nejprve si obrazky pojmenu,j.
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Napovéda: auto-autobus, paprika-ponoika, kytka-kniha, guma-gorila,
° jahoda-jablko, strom-slunitko, hrnek-had, ntiky-netopyr

Reflexe- Klarce obc&as €ini potiZe urcit pocatecni hlasku ve slové, zopakovaly jsme si to

2krat , po-té ji to Slo mnohem lépe
5.Setkani

- Téma: O chytré kmotie LiSce
- Rozcvicka mluvidel



- Logopedicka omalovanka(viz.pfiloha)

- Pohadka O chytré kmotfe lisce
- ukazka obrazku z knizky(viz.pfiloha), povidani o ¢em pohadka byla, co se v ni odehralo
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Zasmej se jako klaun:

Reflexe: S pohadkou byl nejvétsi uspéch.Krasné si zapamatoval o ¢em pohadka byla , co se
v ni odehralo a jaké ponauceni z ni plyne . Omalovanku Klarka krasné vymalovala.

6.Setkani

Téma: Hratky s dechem
- Rozcvicka mluvidel basnickou -
“Déda s babka,
Kupuji Jabka.
Kupuji jablicka,



pro Maru a Jenicka,,
- Dechova cvi€eni-(viz.pfiloha)

Reflexe- Klarce basnitka $la az na ob&asné $patné vyslovovani slov - napf. misto jabliCka
fekla jabliSka , misto JeniCka fekla JeniSka

Dechové cviceni ji Slo zatim jen peficko , foukani do lodi¢ky ,aby se posouvala po stole pro
ni bylo pfili$ slozité, nedokazala vyvinout takovou silu aby se lodi¢ky posunula.

7.Setkani
- Téma: Hadi nas bavi
- Rozcvicka mluvidel- basni¢ka “Déda a babka ...”
-Grafomotorika- pracovni list(viz.pfiloha)
- Sluchova poznavacka
-Rozpoznavani S, S, C, C, Z, Z — sykavky
-Jak déla had? Ssssss,S8888
- Pracovni list S UPROSTRED SLOVA(viz.pfiloha)
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Logopedie s Uspéchem

S uprostted slova

_':. e
pistalka

kosté



Reflexe- Rozcvicka mluvidel v pofadku, S uprostfed slov- ja Fekla a Klarka zopakovala - byla
velice Sikovna a snazila se , $lo ji to pékné.

Grafomotoricky list - Klarce €asto ujizdéla ruka nékde upIné mimo, musela jsem ji
upozornovat na spravny uchop tuzky.

8.Setkani

Téma: Zimni radovanky
- Rozcvi€ka mluvidel(viz.pfiloha)
- Hry se slovy
- Hledani vyznamu: k ¢emu je co dobré, co se s tim déla, kdo to potiebuje, vSe se zimni
tématikou napf. lyZe — lyZaf, termoska — drZi teplo — €aj,..
- Zrakové vnimani
-Rozdélovani pfedmétl do jara,léta podzimu a zimy(viz.pfiloha)
- Rozvoj jemné motoriky
- Vystfihovani snéhové viocky



Nafukovani tvari Spuleni rta

Stridavé nafukovat Stridave vyslovovat
levou a pravou hlasku O - E, U - |
tvar, obé

dohromad
“ " oy ®

MOTORIKY

Posilani MLUVIDEL ~ erskani
pusinky

Posilame Pusinku Trepeme r"ry
maomince



~ JARO, LETO, PODZIM, ZIMA — A —
VSECHNO JE TO STEINE PRIMA!

Veechny véci, které patfi k jaru, zakrouzkyj zelené. \Bechny véci, které patil k léty,
zakrouzkuj ¢ervend. \Bechny véci, které patfi k podzimu, zakrouzkuj Zluté, Viechny véci,
které patii k zimé&, zakrouzkuj modfe. Které roéni obdobl mas nejradsi a proc?

\__KuliFerd® na doma



Reflexe- Rozcvitka mluvidel v pofadku. TFidéni véci do jara,léta, podzimu a zimy €inilo
Klarce mirné obtize. Vystfihovani vlocek s papiru Klarku velice bavilo.
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Téma: Slysis to taky?

- RozcviCka mluvidel+Oromotoricka cviceni + jazyk(viz.pfFiloha)

- Logopedickeé hry:

-Tleskni, kdyz uslySi$ pismenko!

-Rozpoznavani sykavek podle prvniho pismene a pfifazeni k obrazku(viz.pfiloha)
-Poznavani hlasky P a S(viz.pfiloha)



Vyplaznout jazyk co
ne jvys ke Spicce nosu

Rozvo)
motoriky

Jazykem miuvidel '
kmitat z jedné /

strany na
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Reflexe- Rozcvicka mluvidel prob&hla bez problémi. Napodoba zvukl Ssss,ssss apod. v
poradku ale pofad tam jdou slySet sykavky(Spatna vyslovnost S)



Hlasky S a P - obrazky dokazala sama od sebe pojmenovat a na jaké pismenko zacinaji.
11.Setkani

Téma: Kuk!

- RozcviCka mluvidel(z minulé lekce to stejné)

- Procviceni zrakového vnimani

-RozliSovani velky x maly( viz.pfiloha)

-Poznavani barev pfi hie Ztratil Cap ¢epicku

- Tématické zarfazovani predmétu do okoli (zirafa-zoo, trampolina — télocvic¢na,..)
- Pracovni list: hledani rozdil(viz.pFiloha)



MALY

VELKY
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Reflexe- Klarka si rozcvi¢ku vedla sama a fikala mi co mame délat dale. Pochlubila se, Ze
cviCila Spuleni pusy posilanim ji mamince a tatinkovi, kdyz ji vodi do Skolky. RozliSuje vSe
spravné, barvy pozna vSechny.Pfi hledani rozdilli jsem dala jednoduchy obrazek.

12.Sezeni

-Téma: Pouzivani o€icek

- Procvi¢ovani motoriky mluvidel

- Rozvoj zrakového vnimani

-Hadani, co zmizelo pod Satkem (vyméniuji pfedméty, postupné pridavam/oddélavam)
-Pracovni listy na zrakové vnimani (ktery obrazek je jiny .) (viz.pfiloha)



Kiery obrazek je jiny nez ostatni? Vybarvi ho.
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Reflexe- Rozmluveni vedla Klarka sama a zvladla to velice pékné. Hadani co zmizelo pod
Satkem Klarce Slo. Zrakové vnimani - ktery obrazek je jiny - zvladla bezchybné.



13.Sezeni

-Téma- Rodina

Rozcvi€eni mluvidel( z 9 a 10 sezeni viz.pfiloha)

-Kresba- maminky,tatinka a sestficky

-Pracovni list (viz.pfiloha) - Mama ma kabelku, Tata ma vrtacku, pojmenovat ¢leny rodiny a
pfifadit ve vété co komu patfi.

Reflexe- Rozcvicku mluvidel vedla Klarka opét sama. Pracovni list zvladla - ob&as ji délalo
problém vyslovit nékteré véci - kdyz nevédéla co to je zeptala se mé.

14.Sezeni

Téma: Rozlouéeni

- Rozcvi€ka mluvidel+ jazyk+fonacéni cviceni (viz.pfiloha)
-Dechové cvigeni - (viz.pfiloha)

- Grafomotorické cviceni rybic¢ky — (viz.pfiloha)

- Logopedicka hra-Tleskni, kdyz uslysi$ pismenko!

- Procvi€eni hrubé motoriky-Hra ,,Honzo vstavej“!



Cviime jazylek

Usta $iroce oteviena, §pi5ka Vypléznutého

jazyka se houpe nahoru a dolit

MLSNA ' Vyplaznuty jazyk krouzivym pohybem
KOC]C]CA O[izujle dolni a horni ret

Oteviend tsta, jazyk jezd( po hornich a
dolnich zubech

KARTACEK

Oteviena usta, vypléznutj'jazyk se

v tistech pohybuje vpravo a vievo

Stridavé jazyk vytvaii boulicky v pravé a
levé tvar
PING-PONG Q)k% e

Olizovén( tvrdého patra jazykem zezadu

NATERAC dopredu (natirame strop)




INDIAN

OVECKA

Nédech nosem, dfouh)’f indi;inslejf
pokiik

Nédech nosem, vydech tisty

na slabiku: BEEEE [ prerusované: BE BEBE

Nadech nosem, vydech tsty

SOVA na slabiku: HUUU / prerusovane: HU HU HU
Nadech nosem, divime se
JEE /JEJEJEJE / JEJDAJEJDA
DARECEK
Nédech nosem, opakuj nékolilrat za
sebow A-E-I-O-U AUTO UZ_]E TUu
AUTO

MIC

HUSA

(mizeme zeslabovat nebo zesilovat)

Usmév, zuby na sebe, nddech nosem,
vydech tisty — napodobujeme unikajict
vzduch pichnutého mite — CCCCCC

Usmév, zuby na sebe, nidech

nosem, vydech tisty — husa syt

SSSSSS



RYBICKY

Dokresli rybi¢ce vodu, aby mohla plavat.
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Y Pfi'njte lentilku na konec bréka a
pieneste ji z mista na misto.

Reflexe: Dnes byla Klarka smutna, Ze uz s ni nepovedu dalsi lekce. Cvi€ily jsme jazycek a
dale fonaéni cvi€eni , Klarce to Slo moc hezky.

Grafomotoricky list zvladla bez problému, ovSem musela jsem ji upozorni na spravny uchop
tuzky. Dechové cviceni - Cichaly jsme k vofiavym pfedmétim,pfenaseni lentilek pomoci
br¢ka do misky Klarce moc neslo , tak jsme zvolily papirky a pak uz se ji dafilo.

Zavér,metodicka doporuceni

Klarka je snaziva a velice Sikovna holka . Prace s ni mé bavila, jelikoz je velmi komunikativni
a fekla si co ji bavi a co naopak ne. Pfi Oromotorickych cvi€enich nebyly problemy.



NaSpuleni pusy bylo uspésné hned od zacatku.Manipulace s jazykem byla ke konci s velkym
pokrokem, Klarce se ze zaCatku pletl jazyéek .Dechové cvieni - se ke konci zlepSilo coz mé
velice potésilo. Na zaCatku nebyla schopna manipulovat s brckem a dechem, ke konci lekci
uz dokazala dechem na br¢ko natahnout papirek a dat do misky. V8echno bylo diky Klarc¢iné
shaze a nadSeni se do téchto setkani poustét a pfipravovat.



