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Sedm prvnich let Zivota ditéte — znaky Skolni zralosti ditéte ; moZnosti opatieni pro Skolsky
Hhezralé dité«.

Détska kresba a jeji vyuziti v pedagogické diagnostice.
Kresba - kralovska cesta do détské duse.

R.Davido : ,,...Dité bud’ napodobuje piirodu /modré nebe, zelend trava... / nebo se

nechdva nést svym nevédomim a to vypovida o jeho mysleni a osobnosti
nejvice...”

Neverbalni komunikace ditéte.

Nutnost jejimu porozuméni pro sledovini détského vyvoje socidalniho, emocniho, kognitivniho.
Rozvoj neverbdalni komunikace podnécuje rozvoj komunikace verbdlni.

Tvorba portfolia Zaka.
Soubor riznych produktit ditéte - dokumentuje jeho vyvoj za uréité obdobi.



Portfolio - uspoiadany soubor praci Zaka shromazdény za urcité obdobi,

ktery poskytuje informaci o pracovnich vysledcich zaka, prubéhu uceni a jeho vyvoji za Gcelem jeho
dalsiho rozvoje. Informace slouzi ditéti, rodi¢iim a ucitelim. Jde o ur€ity typ archivace produkta ditéte
za stanovenym ucelem, ktery do jisté miry urcuje jeho obsah, rozsah a praci s nim.

Obsah portfolia miiZe byt nasledujici:

e Obsah

e Zivotopis, profesni cil, plan vyvoje praxe, uditelsky denik.

e Diplomy, certifikaty, ceny, doporucujici diplomy.

e Hodnoceni vlastnich hospitaci, poznamky z hospotaci u kolegi.

¢ Hodnoceni od zaku.

o Ukazka ptipravy na vyucovaci hodinu, vlastni testy.

e Fotografie Zakovskych praci (s komentai‘em), fotodokumentace projekti.

o Ukazka projektu, prednasky, projekty.

e Hodnoceni Ceské §kolni inspekce.

e Komentaie rodi¢i k détskym vyt. ¢i jinym zajmovym ¢innostem .

e Vlastni ¢lanky a publikace, dalsi materialy.

e Portfolio student ucitelstvi — seminarni prace, eseje, pripravy.

e Vysledky soutézi, seznam exkurzi, zdznamy z vyjezdi, schéma vylet, zasobnik her.

e Odkazy kodborné literatuie, k akt. odb. tématim, odb. metodickym pomickam..
Vystiizky z ¢asopist — novinky v oboru.

e Monitorovani zmény stylu vyuky, tydenni plany

e Informace o vyvoji ditéte - odkazy k odborné literatuie, k akt. odb. tématim, odb.
metodickym pomiickam , vystiizky z ¢asopisii — novinky v oboru.

Pro¢ bychom portfolio méli v materské Skole zavadét?
Plni vyznamné funkce: informacni, motivacni, komunikac¢ni, autoregulacni a diagnostickou.

Funkce informacni: poskytuje informace o vyvoji ditéte rodi¢im, ucitelim a samotnym détem ,
slouzi rodi¢iim, ucitelim a ditéti jako komplexni soubor informaci 0 rozvoji ditéte . Zelinkova (2001,

s. 45),.

Funkce motivaéni: motivuje déti k lepsSim vysledkim prace, k dokonceni fady Cinnosti, k tvorbé
vlastnich vytvort, které chtéji v portfoliu prezentovat.

Funkce komunikadni: stava se prostifednikem rozvoje komunikace mezi ucitelem a détmi, mezi
détmi vzajemné a mezi détmi a rodici, poptipade dalsimi odborniky.

Funkce autoregulacni (rozvojova): dit€¢ ve spolupraci s ulitelem a spoluzaky interpretuje své
vysledky prace, hodnoti je (explicitné i implicitn€), proziva své uspéchy a neuspéchy a rozhoduje se o
dalsi ¢innosti, ktera ovliviiuje jeho osobnostni rozvoj.

Funkce diagnosticka: Stava se jednim z nastroji diagnostické Cinnosti ucitele smétujici k posouzeni
vyvoje a pokroku ditéte, stanoveni diagnézy a potiebnych opatfeni pro jeho dalsi rozvoj ( pr-
opatreni - individudlni pohovory, konzultace s rodici, pracovniky poradenskych zaiizeni ) ; je to
nastroj pro posouzeni skolni zralosti pfi zapisu ditéte do zakladni skoly.

Dokumentuje somatického ristu a respektovani zrani ditéte, duSevniho rozvoje (kognitivni, emocionalni,
motivacni a volni vyvoj), socidlniho rozvoje, rozvoje svého JA, duchovniho rozvoje  (LukaSova, H.,
2010, s. 44).

Ziskané informace o vyvoji ditéte slouzi pedagogim jako vychodisko pro stanoveni vhodnych cili
podporujicich rozvoj ditéte a volbu odpovidajicich vhodnych metod a forem prace.

Portfolio je podporou pri vypracovani individualniho vzdélavaciho planu ditéte.



Pokud ucitel/ ka sleduje cilené vyvoj ditéte a jeho pokrok, pak zamérné voli urcité diagnostické nastroje,
které se rovnéz stavaji soucasti portfolia.

Napr . Kresba postavy, ktera se v portfoliu opakuje v priibéhu roku.
Diagnostické prac. materialy v ramci ptipravy na skolu/ Skolni zralost /.

Portfolio diagnostické umoziuje sledovat vyvoj ditéte a jeho pokrok.

Pristup:
Je nezbytné u vSech dokumenti uvadeét:

1: Datum jejich vzniku, zaznamu s komentafi, které nam pomohou po urcité dobé vybavit si
vzpominky a zachycovat promény vyvoje ditéte.

2: Prace a zdznamy ftadit v chronologickém sledu, at’ jiz celkové, od pocatku Skolniho roku k jeho
zaveéru, ¢i v ramci dil¢ich oblasti, které nam utvareji zakladni strukturu portfolia. Pf:

Vlastni basen ditete 10. 10. 2012 ;

wNarodilo se kuidtko, krasné jako poupdtko. Bude 7 ného slepice a pak kouhoutice. “

Diagnostick info: Vyzrdlost sluchového vanimani.
Schopnost utvorit rym.

Basen vznikla pod dojmem knihy Jiriho Havla ,Kralovstvi nesmyslii..
Deti dostaly za ukol vymyslet také néjaky nesmysi.
Lucie se pokusila o celou basen.

Na tvorbé portfolia se mohou podilet i rodi¢e. Mohou piinést vytvor, fotografii, videonahravku a jiné
artefakty, které pofidili spole¢né¢ v mimoskolnim prostedi - jak dit¢ doma komunikuje, jak sezapojuje do
domacich ¢innosti, co je jeho oblibena ¢innost, hracka... Poskytuji uciteli informace o ditéti v kontextu
jiného socialniho prostiedi.

Sedm prvnich let Zivota ditéte — znaky Skolni zralosti; moZnosti a opati‘eni pro $kolsky nezralé dité.
Vyznam mateiské skoly: jeji hlavni vyznam spociva v rozvijeni citové socidlni stranky détské
osobnosti , ziskavani navykut, poznatkti a zkuSenosti pomoci tvofivych hrovych aktivit, které
plné odpovidaji vyvojovym zakonitostem tohoto véku!!!

P¥i vstupu do ZS je velmi diileZité, aby dité dokazalo :



navazovat kontakty s vrstevniky

aby s nimi umélo spolupracovat

uznavalo autoritu uéitele a jinych dospélych

aby se umélo beze studu s dospélymi bavit

umeélo udrzet pozornost alespon na 20 min.

bylo samostatné ( oblékani,jidlo,v pfipravé u¢ebnich pomicek...)
mélo mit védomi,Ze druhym se neublizuje

véci ,,cizi ,, se nenici (i osobni samoziejme)

Matei'ska $kola zve do Skolky ucitelky budoucich prviiacku, aby se s nimi osobné seznamily -
meal by se ztéchto setkani ,,zrodit“ predadaptacni  pftiprava , kterd pocitd s postupnym
vzajemnym poznavanim ( navs§téva skoly, nahlédnuti do vyuky, vzadjemné umoznéni kontakt
Skolnich i predSkolnich déti — napi: do Skolky mohou odpoledne zaskocCit starSi kamaradi,
spoluZaci, Sourozenci a pohraji si s mensimi kamarady; $kolaci na oplatku zahraji pohadku...).

Utitelky MS mohou poskytovat:

e Objektivni informace o budoucim skolakovi / $kolacich.

e Ugitelky MS organizuji setkani s odborniky , na nichZ se hovoii o moznych tuskalich
zacatku skolni dochazky.

e Vysvétleni rodi¢im / pied nastupem do ZS / pojmy Skolni zralosti, problém
laterality,vyznam hry pro Skoldka, vyznam pravidelného denniho rozvrhu, pojem zatéze,
stresu,chyb pfi uceni.

e Informace o samostatnosti ditéte / meze...

Co by rodice méli po svych détech zadat v predSkolnim obdobi:
Méli by v domacim prostiedi rozvijet :

o Interakci s vrstevniky do a od tii let véku

e  Motorické projevy ( nemotornost . obtize v jemné a hrubé motorice), zdolavani prekazek
v predskolnim veku ( fyzické, psychické) , schopnost ,,drzet se instrukci‘

e Komunikaci / mluveni ( fonologické obtize, jejich fonologicka reprezentace...); rozsifovani

slovni zasoby / 6 r. cca 2.500 slov/ ; je zfejma stabilizace zakladniho mluvniho vyvoje po

strance formalni, diferenciace i po obsahové strdnce vyznamd slov...

Ovladani extrémni nedockavosti, nepokojnosti, snadné vyrusitelnosti...

Senzomotorickou koordinaci - nutna pro praci s tuzkou a papirem, pii sportu...

Zvladani odhadu délky / 5,5 r./

Zpusob, jak zvladat konflikt s vrstevniky a pod.

A to vSe formou napodoby, prozivanim ¢i hrou, nastolenim ,,novych ,, domacich rytmd, rituald,
zkvalitnénim vzajemnych rodinnych vztaht atd..

Socializace - stadia.
Proces utvaieni osobnosti se déje prostiednictvim socializace.

Dvé stadia socializace - PLAY x GAME:

PLAY - prvnim stadiem socializace / hrani /.

Aby si déti mohly hrat na néco, je nutna jen existence rozmanitych riznorodych roli /
hraje si na néco- matku, doktora, prodavacku...

Dité prejima jejich konkrétni vykon a jejich konkrétni postoje.

GAME - druhé stadium socializace /hra s ostatnimi /.



V tomto stadiu si uz dité nehraje samo, bez ohledu na ostatni, nybrz hraje hru s ostatnimi. Kazda
hra, hraje-li se s ostatnimi, musi mit néjaka pravidla, néjakou organizaci. To znamena, Ze je
pravidly omezena ; nase reakce jsou omezeny tim, Ze musime brat v uvahu také reakce ostatnich ve
hi‘e. Postoj jednoho vyvolava pF¥iméFenou reakci druhého. Cinnosti lidi ve hie jsou navzijem
zavislé. ProtoZe vSichni ucastnici hry chtéji hrat hru, dodrZuji pravidla a tak nedochazi ke
konfliktu.

Dilezita ,;role”je prijmuti postoju/ pravidel / dané skupiny, spole¢nosti jako celku.

| Souhrn toho, co se ¢lovek v interakci v socidalni skupiné uci, nazyva p. Mead ,, Self ,,

Jaka pravidla by ve vychové déti neméla byt ignorovana?
Kvarteto rad — déti se nauc¢i tomu, v ¢em a jak Ziji. / Info pro rodice /.

1. Pozornost a cenny cas .
Hovofit spolu a umét naslouchat / poslouchat, ukazovat néaklonnost , vztah svij /;
Cas se rozumi malé piestavky v pribéhu dne / cca 3 — 5 min./, ve kterém se diteti
vénujeme zcela / celou pozornost/. Jde o tzv. ostritvky pozornosti!

2. Rodinna pravidla a pfimé oslovovani — rodina by si méla ustanovit nékolik pravidel , ktera
by méla platit pro vSechny cleny napf.: jime u stolu ,nenadavame si, nebudeme k sobé
vulgarni, budeme uzivat slovo ,,prosim*...

Je-li toto pravidlo poruseno, pak rodi¢e okamzité zasahnou ( nasleduje pfiméfené potrestani -
odejmuti n¢jaké vyhody...).

A co porusuji- li pravidla rodi¢e!? Tak to je velmi zI¢, nemohou po détech vyzadovat, co
sami nejsou schopni plnit a méli by se také témto stanovenym pozadavkum ucit.

3. Logické nasledky — neni — li dostatena komunikace, rodi¢e davaji nejasné piikazy, pak
déti nevedi, co maji délat. Navic musi rodi¢e u svych pozadavki / ptikazi.../ ziskat détskou
pozornost. Vyhruzky bez nasledkti vedou pouze k hadkam !

4. Urcete pravidelny ¢as na spani, jde o biologické hodiny , které je nutno respektovat. Je zcela
zadouci podvecerni zklidnéni ditéte (déti) - klidna spolecnd vecete, pohadky, spole¢na hra,
vylouceni bezkofeinovych napoji a sladkosti, uzenin, sledovani vecernich programti.... Pozor
—C0 je pro nékoho normalni, miize druhému délat neptedstavitelné obtize! Neposilejte dité
spat za trest!!!

Skolni zralost Skolni pFipravenost
zdravotni, psychicka i socialni aktualni stav zavisly na prostiedi
zpiisobilost a uceni

emocni stabilita
respektovani hodnoty a smyslu Skolniho
vzdéelani (motivace ke Skolni praci)
zdmérna koncentrace pozornosti
rozliSovani riznych roli a diferenciace
chovani, které je s nimi spojeno
odolnost proti zatézi- adaptace
na Skolni program

uroven verbalni komunikace
lateralizace ruky, motoricka i
senzomotoricka koordinace a
manualni zruénost



respektovani béznych norem chovani
1 hodnotového systému

vizualni diferenciace - zralost

oc¢nich pohybt

sluchova diferenciace

koordinace ¢innosti mozkovych hemisfér

mysleni na urovni konkrétnich logickych
operaci /psychicka zralost /*

autoregulace zalozend na vili a spojena
s védomim povinnosti

zavislé na zrani organismu zavislé na prostiedi a uceni

Détska kresba.

Co vylte pedagog z kresby?.

Miru rozvoje : predpoklad percepéni a predstavovy

o ptedpoklady pohybové a vizuomotorické koordinace
o ” psychomotorického klidu / ptispiva k nezdaru neklid /
. » kvality pozornosti

Ale IQ nemusi byt narusen!

V prubéehu kresleni ma prilezitost sledovat osobni i pracovni_vlastnosti ditéte:

e Pohotovost

e Peclivost

e Povrchnost

o Inhibici / zabrana, piekazka ,zastaveni /

e  Miru sebedtvéry

e Impulzivitu /o kresbach se nevyjadiujeme kriticky po ukonceni o

ni hovofime: ,, povéz mi néco o svém obrazku* ;
identifikujeme nejasné casti kresby /
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Mén¢ podnétné rodinné prostfedi miize se projevit v niz§i obsahové Grovni - plnosti kresby.
Co odhalujeme?

Kvalitni piipravenost ditéte pro vstup do ZS.
Vyvojova opoZdéni.

Rozdilné vnimani déti v projevech i pfijimani nonverbalnich signali dospélych.

Vyvojové milniky : druhy rok Zivota-rozeznavani hlavnich vyrazii zracicich emoce

ptredskolni vék - rozeznavani hlavnich vyrazt tvare -5r./, ast&ji se soustiedi
na jeden rys vyrazu /; zacinaji chapat, nékteré nuance neverb.
komunikace / jiz 1épe zastiraji IThani a podvadéni /

mladsi Skolni vék - vnimaji kombinace rysi tvaie
pozdni détsky vek - interni rysy obliceje / schopnost rozeznavat interni rysy

obliceje /
star§i $kolni vék - schopnost rozeznat oblicejové rysy / odezirani ze rtu.../

e  Mezilidské postoje a socialni vztahy; osobni vzdalenost, zrakova komunikace, kulturni
rozdily.

e Vyvoj fecCi a gest; symbolicka gestikulace; zména gestikulace v predskolnim veéku; ilustracni
gesta- doplné€k feci; gesta a uceni; gesta, jazyk a rozvoj mysleni; gesta a vyjadreni emoci.

e Pohled — typy o¢nich signala; pohled - znamka védéni; pohled- komunikaéni prostiedek,
pohled a uceni.

e Vyraz obliCeje; troven détského chapani; u¢ime déti porozumét vyraziim obliceje;
ptitazlivost tvaie; lhani — projevy.

e Dotyk a socialni vyvoj - pravidla, jimiz se fidi dotyk; dotyk a versus vzdélani; dotyk
zdroj uzkosti; dotyk v rozdilnych kulturdch; vyznam dotykové terapie.

e Miladsi Skolni vék : uceni se / strategie /, ovladani vyrazi tvare.

VyuZiti znalosti nonverbalni komunikace pomiiZe l1épe chapat neverbalni chovani déti a tim i
déti jako takové.

BATOLE: Nonverbalni znakova komunikace / znakovani/

V Cechich prezentuji vyukovy program Baby Signs, jehoz metodou se uéi v mnoha méstech uz
desitky rodi¢t se svymi détmi.
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Co je k tomu vede?

Zptijemni jim to kaZdodenni Zivot s ditétem a zaroven v prvnich tiech letech Zivota poskytuje
znakova ie¢ ditéti impulz k emoénimu a intelektualnimu rozvoji.

Znakovani Casto zpusobuje, Ze rodiCe zacnou s détmi travit vice ¢asu a vice s nimi komunikuji.
Kdy zacdinat?

*Vétsina rodict vsak zacina se znakovanim v dobé, kdy se predpoklada, ze dit€ zacne znaky pouzivat.
K tomu vétSinou dochazi mezi 8.—12. mésicem veku ditéte.

*Vysledky dlouhodobych pozorovani v zemich, kde se znakova fe¢ batolat vyuziva jiz déle, potvrdily,
ze znakovani ma vyznam pro déti, které uzZ umi par slov.

*Zname pripady, kdy rodice zacali pouzivat znaky az v 18 mésicich nebo i pozd¢ji. Déti v tomto véku
jsou Casto neschopnosti se dorozumét frustrované a uchyluji se ke komunikaci pomoci place a
vzteku. Kdyz jim rodice za¢nou znaky ukazovat, rychle je pochopi a Casto uz za par dni zacnou takto
komunikovat.

Nonverbalni znakova komunikace / znakovani /.

Plati, Ze détem se ukazuji jen znaky pro ta slova, ktera jesté¢ neumi vyslovit. Postupné, jak se
uc¢i nova slova, samy piestanou znaky pouzivat. Je to Uplné€ pfirozené a neodvratitelné. Neni
tteba se obavat toho, Ze znakovani negativné ovlivni vyvoj feci.”

Zjistilo se, Ze po roce komunikovaly znakujici déti na drovni ostatnich vrstevniki v
priméru o 3 mésice starSich a po dalSim roce znakujici déti predbéhly druhou skupinu o
cely rok.

Na zakladé tohoto vyzkumu vyvinuly doktorky Acredolo a Goodwyn program znakové
feci pro batolata Baby Signs, ktery se dnes vyuZiva uZ ve vice neZ 14 zemich svéta.
Program zvladnete za dvé hodiny.

Znakujeme s détmi pii jidle, v parku, pti koupani, pii prohlizeni obrazkovych knizek apod.
Diky tomu, Ze nam dit€ umi sdé¢lit, co chce, nemusime hadat a hned vime, jak mu vyhovét,
takze to vlastné Setfi Cas.

Cilem programu neni déti pfeucovat k né¢emu novému, vymyslenému. Znakova fe¢ ma
spontanni a piirozeny repertoar rozsifit. Kdyz si dit€¢ vymysli vlastni znak, kterému rodice
rozumi, neni tfeba ho pfeucovat.


https://www.google.cz/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.nutriklub.cz%2Fdata%2FMediaLibrary%2Fcz%2F5%2F55856%2F156930341-thumb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.nutriklub.cz%2Fclanek%2Fpsychomotoricky-vyvoj-ditete-12-18-mesic&docid=cWFRDVgEkEDpKM&tbnid=0LoROaMJyaaqLM%3A&vet=10ahUKEwiC2_OxrOrTAhXCEiwKHYsxDGM4ZBAzCAYoBDAE..i&w=347&h=231&bih=644&biw=1024&q=%C4%8Detba%20batole%20foto&ved=0ahUKEwiC2_OxrOrTAhXCEiwKHYsxDGM4ZBAzCAYoBDAE&iact=mrc&uact=8
https://www.google.cz/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.nutriklub.cz%2Fdata%2FMediaLibrary%2Fcz%2F5%2F55856%2F156930341-thumb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.nutriklub.cz%2Fclanek%2Fpsychomotoricky-vyvoj-ditete-12-18-mesic&docid=cWFRDVgEkEDpKM&tbnid=0LoROaMJyaaqLM%3A&vet=10ahUKEwiC2_OxrOrTAhXCEiwKHYsxDGM4ZBAzCAYoBDAE..i&w=347&h=231&bih=644&biw=1024&q=%C4%8Detba%20batole%20foto&ved=0ahUKEwiC2_OxrOrTAhXCEiwKHYsxDGM4ZBAzCAYoBDAE&iact=mrc&uact=8

Charakteristika batolat:

Je zaméfeno na sebe.

Nedokaze se vcitit do druhého.

Citi se omezovano.

Zakazy vnima negativné, citi se omezovano / zlobi se/ — to ned¢lej, to nesmis...

Ptirozené, spontanni, hravé , zvidavé ,velmi egocentrické - je zaméfeno na sebe, nedokaze se
vcitit do druhého.

Potfebuje samostatnost, samospravnost, nezavislost / obdobi autonomie / E.H. Erikson /.
Vyzaduje pohybovou volnost- zakladni potieba batolat.

Nema zadny ¢asovy pojem.

Nema predstavivost, nema schopnost kompromisti - aby se ustavilo na hodinovy plan
instituce.

Obtizné se zapojuje do kolektivu, neni schopné navazat pratelstvi.

Obtizn€ vnima skupinovou dynamiku / vztahy mezi détmi, Sarvatky.../.

Obtizné zvlada nedobrovolné odlouceni od matky / separacni uzkost.

Casté projevy vzteku / normalni vyvoj Allen Marotz /.

Pottebuje pevné vedeni a kontrolu / Wagnerova , 2005 /.
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