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Kazuistika ditéte

Pro tuto praci jsem si vybrala chlapecka z moji logopedické tiidy, ktery je predskolak a dle
mého ndazoru potiebuje vice individudlni péce v rozvoji Fec¢ovych a piedsSkolnich dovednosti.

Osobni udaje:

Chlapec se jmenuje Miroslav (dale jen Mirek), narozen v ¢ervenci 2017. Dochazi prvnim
rokem do logopedické tiidy v MS Kvasice, kde ma tieti stuperi podplrnych opatfeni. Do MS
celkové dochdzi od roku 2020 tj. 3 roky. Logopedicka tfida spolupracuje s SPC Krométiz a PPP
Kromériz, dale s pani psycholozkou z SPC Uherské Hradisté. V dobé zac¢atku prace mél

chlapec 5 let a 5 mésicu.
Osobni anamnéza:

Prabéh téhotenstvi byl komplikovany, provazeny velkymi nevolnostmi. TaktéZ porod chlapce
byl po terminu a s komplikacemi. Chlapec se narodil pfirozenou cestou, ale byl pfiduseny.
Kratce po porodu mél zlomenou kli¢ni kost a Spatné zvedal rucicku. Narodil se s vahou 4200g
a délkou 49cm. Matka po porodu a v prvnich mésicich po porodu nejspis trpéla poporodni
depresi. Velmi Spatné psychicky zvladala prvni rok Zivota ditéte. Ranny psychomotoricky
vyvoj si matka ¢asové nezaznamenavala, tudiz nemdm Zadné podrobnéjsi informace.
Fyziologicky vyvoj byl dle matky v normé, pfiméreny véku. Vyvoj reci byl opozdény, Zvatlani
zacalo az v 1 roce, prvni véty pak ve 2,5 letech. Chlapec je bez vady zraku i sluchu, je citové
nestabilni, precitlivély az uzkostlivy. Velmi citové vazany na matku. Chlapec nebyl a aktualné
ani neni v péci klinického logopeda.

Rodinng anamnéza:

Dité vyr(std v Uplné rodiné, ma starsi sestru nar.*2011. Sestra nema zadné zdravotni ani
logopedické potize. Rodina bydli v rodinném domé v obci Kvasice, maji malého pejska, kocku
a dalsi mazlicky. Matka je ro¢nik narozeni 85, vyucena s maturitou. Otec je rocnik 82, také
vyucen s maturitou. Matka i otec jsou zdravi, v rodiné nejsou Zadné vrozené vady i jiné
skutecnosti ovliviujici vyvoj ditéte.

Skolni anamnéza:

Chlapec predel v predskolnim véku z klasické t¥idy MS do tFidy logopedické ptedevsim kvali
Spatné vyslovnosti hlasek a vétsi potiebé individudlni péce v oblasti rozvoje paméti,
pozornosti a mysleni. Chlapec je velmi pohybové nadany, hruba motorika je na dobré Urovni.
Je také velmi Zivy a jeho pozornost je nestdla a tékava. Lehce jej rozptyli viemy okolo néj,
lépe se soustiedi pti individualni praci. V jemné motorice mizeme pozorovat jisté
nedostatky napt. Spatny uchop tuzky, neuvolnéna ruka v zapésti. Kontakt s dospélym
navazuje spontanné, udrzuje o¢ni kontakt, odpovida prevazné v jednoduchych vétach.
Chlapec zna své jméno, prijmeni, vi kde bydli, kolik ma rok(, dokaze vyjmenovat ¢leny



rodiny. Re¢ je plynula ale méné srozumitelnd, dyslalicka s ¢astymi dysgramatismy. Lateralita
je u chlapce zkfizena - prava ruka, levé oko. Sluchové i zrakové vnimani je vzhledem k véku
velmi slabé. Mirek je velmi citové vazan na matku, obcas citové nestabilni, plactivy. Jeho
silna stranka je pohybova zdatnost, jeho slaba stranka je pamét a grafomotorika.

Problémy pred vstupem do programu:

Chlapec ma mezery predevsim v oblasti paméti, mysleni, pozornosti a soustiedéni. Dale také
velké nedostatky ve sluchovém i zrakovém vnimani. Chlapci chybi v Ustech spodni i vrchni
zuby, proto hire vyslovuje nékteré hlasky. U chlapce se logopedicka naprava reci soustredi
na vyvozeni hlasek C,S,Z,C,5,Z,R. Je velmi ambiciézni a soutéZivy, ale neumi pfili§ prohravat.
Chlapec se ¢asto neumi vyrovnat s vlastnimi pocity, Spatné vyjadfuje své potieby a prani. Je
rad stfedem pozornosti, vyhledava spolec¢nost a rad bavi své vrstevniky (tzv. tfidni Sasek).
Kresba postavy je na urovni hlavonozce, postupné se uci podepsat se svym jménem.

Pribéh spoluprdce:
16.11.2022

Diagnostika

Prvni sezeni bylo predevsim diagnostické, abych zjistila, co Mirek zvlada, co umi a co ne.
Mirek byl seznamen s pribéhem sezeni, dostal motivacni karticku, do které si bude lepit za

kazdé sezeni samolepku a po 5ti sezenich si vybere odménu.

Dechové cviceni : nadech nosem, vydech pusou, bez zvedani ramen — zjistovani, zda zvlada

bez problému dychat nosem, foukani do vétrniku, foukdme malo x moc — zjistovani sily
vydechového proudu, pozorujeme jak se vétrnik toci pfi urcité sile dechu

Procviceni hldsky: S Mirkem jsem vedla konverzaci na rlizné jednoduché otazky, abych s nim

navazala kontakt, uvolnila jeho napéti, zjistila, jak mu jdou aktualné procvi¢ované hlasky, zda
si na né pri mluvé mysli. Pozorovala jsem miru pouzivanych dysgramatismu, gramatickou
spravnost vét. Otazky: ,Rekni mi, jaké je tvoje celé jméno a kolik mas rokd?*, ,Jak se jmenuje
tvoje maminka a tatinek?”, ,Mas néjaké sourozence?”, ,Zvladnes mi fict, kde bydlis?“. Zkusili
jsme si vypravéni pribéhu podle kostek ,,Story Cubes”.

Aktivity:

— Nejprve jsem u Mirka zjistovala lateralitu oka pomoci dalekohledu, kde jsem zjistila
dominanci levého oka. Lateralitu ruky jsem pozorovala na Uchopu tuzky a navlékani
koralkd, kde jsem zjistila dominanci pravé ruky.

— Daéle jsem zjistovala, které hldsky Mirek umi vyslovit, pomoci vybranych obrazkd na
dané hlasky z knihy ,,Diagnostika predskolaka“. Zjistila jsem nesprdvnou vyslovnost
hlasek €Sz,C57 a R.




— Daéle jsem zjistovala Uroven grafomotoriky, jemné motoriky a Uchopu tuzky pfi kresbé

postavy.
— Na procviéeni sluchového vnimdni si Mirek zahral sluchové pexeso s 6ti kostkami, kde

mél za ukol podle sluchu poznat stejné hrkajici dvojice. Dale jsme sluchové vnimani
procvicovali ve hie ,,Brain box“, kdy mél Mirek urcit, na jaka pismena zacinaji slova na
obrazku a vybrat obrazky, které zacinaji na stejné pismeno. Obrdazky také vytleskaval
urcoval pocet slabik ve slové. Dale jsme procvicovali sluchovou diferenciace sykavek

za pomoci obrazk( a postavicek tucnaka, kdy jeden tuéndk ,fekl” slovo spravné a
druhy Spatné. Mirek mél urcit tu¢naka, ktery , fekl” slovo spravné.
— K zjisténi urovné matematickych predstav jsem pouzila didaktickou hru ,Cisla“, Mirek

mél za ukol najit dilek s Cislem ke spravnému poctu obrazkd, déle jsem pouZila
prikladani a pojmenovani zakladnich_ geometrickych tvard a jejich velikosti

— Uroven hrubé motoriky jsem zjistovala malou pfekazkovou drahou, Mirek mél za tkol
preskok snozmo pres ty¢, kotoul vpred na Zinénce, stoj na jedné noze, poskoky
z kruhu do kruhu - stfidani nohou, hod krouzkd na cil

— Zrakové vnimdni jsem vyzkouSela skladanim puzzle, pfifazovani barevnych kuli¢ek ke

Spatlim, hrou ,,pixie crew”, kde jsme zaroven procviovali i jemnou motoriku a ¢isla

Reflexe:

Mirek byl na za¢atku prvniho sezeni mirné nervdzni, roztékany, nevédél, co ho ¢eka. Po
uvodnim seznameni s obsahem sezeni a rozmluveni se uklidnil a byl vice soustfedény. Béhem
¢innosti mu pozornost odbihala, ale zvladal ¢innosti spinit a dokonéit. Velmi se mu libil
systém odmeén za praci a tésil se na samolepku. Sluchové i zrakové vnimani bylo slabé, ¢asto
se pletl (neslysel hlasku na zacatku slova, nedokazal urcit obrazky se stejnou prvni hlaskou,
Spatné spocital slabiky, nerozlisil spravné x Spatné vyslovené slovo). Sluchové pexeso pro néj
bylo velmi obtizné, Spatné zvuky rozeznaval. Kresba postavy je velmi chudd, zapomind na
zakladni ¢asti téla jako usi, nos, prsty. Zvlada poskladat puzzle, umi barvy, posklada drobné
dilky dle predlohy. Mirek nerozpozna zakladni geometrické tvary, ale umi je sefadit dle
velikosti, pojmenuje kruh jako ,kolo“. Hruba motorika je na dobré Urovni, pohyb ho bavi.

Z matematickych predstav umi spravné priradit pocet k Cislu. Bylo vhodné stfidat aktivity
pasivni a aktivni délat kratsi prestavky mezi ¢innostmi. Celkové ho aktivity bavily, ptal se, kdy
si ho vezmu pristé.

24.11.2022

Téma: Svaty Martin

Privitani, uvedeni do tématu sezndmenim s pranostikami, které se vazi ke svatému Martinovi
a jejich vysvétleni. (na svatého Martina, kouriva se z komina, ....byva dobra pefina...sv.Martin
pfijizdi na bilém koni)



Oromotorické cvic¢eni: Motivacni pribéh ,0brdzkové Cteni - O svatém Martinovi“ v rdmci

kterého Mirek procvicoval hybnost jazyka, vydechovy proud, fonacni cvi¢eni — napodobovani
zvukd

Dechové cviceni: foukani kulicky do rulicky, foukdni do ,zmrzlych dlani“ motivovano zimou a

snéhem, Ucelem bylo zjistit silu vydechového proudu, udrzeni sprdvného sméru vydechu

— Pracovni list: Doplfiovani spravnych obrazkd do fady a ktery obrazek je v fadé jinak —
procvicovani stfihani, lepeni, zrakového rozliSovani
— Hrubd motorika: Preskakovani snoZmo pres prekazku, chlize ve drepu po Spickach

»jako husa“, zvedani kolen do vysky, pochodujeme jako vojdk do rytmu bubinku,
slalom s konikem
— Grafomotorika — , koufi se z komina“ (smycky ze spodu nahoru)

— Matematické dovednosti — Albi tuzka ,, Kouzelné uéeni” — pocty

—  Procviceni mysleni a paméti —hadanky na téma ,,svaty Martin“ (mysleni, pamét)

— Zrakové vnimdni: ,Color mania“ (tvary, barvy, pozornost)

— Sluchové vnimdni: opakovani rytmu ozvuénymi drivky podle zadani ucitelky

(motivace — zvuk konskych podkov),

Reflexe:

Dnesni téma bylo Mirkovi blizké, jelikoZ jsme se tomuto tématu vénovali i v tydnu ve tfidé.
Mirek sice uz pranostiky slysel, pfesto mél problém si vzpomenout, co znamenaji. Bylo pro
néj tézké pfrijit na jejich vyznam. Dechové cviceni Mirka bavila, predevsim foukani kuli¢ky do
rulicky. S pracovnimi listy nemél vétsi problém. Trva mu déle, neZ pochopi zadani, ale poté
ukol splnil spravné. Pracovni list na grafomotoriku pro néj byl obtizné;jsi, smycku mu délaly
vétsi problém. Velmi ho bavila prace s Albi tuzkou, spravné spojil vétsinu obrazk(. Také ho
bavily hadanky, ale taktéz pro néj bylo obtiZnéjsi hadanku uhodnout. Hra Color mania na
zrakové vnimani pro néj byla ze zaéatku velmi obtizna. Mél problém zorientovat se

v obrazcich, vnimat tvary a barvy zdroven. Pfi treti destice si na obrazky jiz daval pozor a slo
mu to o néco lépe. Vytukavani rytmu na ozvuéna divka Mirka také bavilo. Sly mu bez chyby
vytukat spise jednodussi rytmy, v pomalejsim tempu. SlozZitéjsi rytmické sestavy byly pro
Mirka velmi obtizné. Veskeré ¢innosti jsme prolinali kratkymi pfestdvkami a cviéenim na
hrubou motoriku. Mirek se opét tésil na nalepku do karticky

30.11.2022

Téma: ,Mik, Mik, Mikulds“

Privitani, cetba obrazkového pribéhu ,Mikulds”, popis obrazku s vanocni tématikou, hledani

detaild (co lidé na obrazku délaji?, hadanky typu: ,najdi pejska“, ,najdi pana v ¢ervené
bundé”“...)



Dechové cviceni: foukame na zrcatko (mrdz — pozorujeme dech), foukdme do krepového

papiru (prodluzovani vydechového proudu, prerusovany vydech, pozorovani jak se krepdk
hybe)

Oromotorika: Certik (BIll, dlouze i kratce), 3 oromotorické pusinky na Spatle

Sluchové cviceni : hledani tikajici bomby v prostoru podle sluchu, procviceni sluchového

postiehu

Procviceni hldsky : opakovani slov z logopedického sesitu na hlasku ,,C,5,2%, basnicka, rozdily

Aktivity:

— 3 karti¢ky na zapamatovani poradi — procviceni zrakové paméti a soustiedéni, hledani
dvojic karticek — antonyma, vysvétleni vyznamu slov
— Sluchovd pamét a vnimdni - prace s ,bzuc¢akem® a obrazkovymi kartickami — uréovani

kratkych a dlouhych hlasek dle bzu¢aku, uréovani prvni hlasky ve slové

Ill

— Grafomotorika: pracovni list ,,Cert” (smycky), prac.list ,,Andél“ (uvolnéni zapésti)

— Jemnd motorika: Navlékani koralk( dle instrukci, procviceni barev, pozorovani

laterality ruky
— Hrubd motorika: zdravotni cviky s ,,uhlikem® (smackany papir) dle ucitelky, procviceni

pravolevé orientace (pfiloz uhlik na levé rameno, pravé koleno, levy loket...)
— Zrakové vnimdni: Pracovni list (najdi jiny obrazek)

— Predmatematické predstavy: Pracovni list, kde mél Mirek za ukol zakrouzkovat

spravny pocet obrazk( dle tecek

Reflexe:

Mirek se do pracovny velmi tésil, ihned zacal na ukolech pracovat. Postupné soustifedénost
sldbla, bylo potreba sttidat druhy ¢innosti, délat kratké prestavky mezi ¢innostmi. Bavila ho
prace s bzu¢akem a pohybové aktivity. Pfi hleddni detailt na obrazku mél ¢asto problém
vzpomenout si, jak dand véc vypada. Mezery pozoruji u zapamatovani si poradi obrazk( i
nazvl jednotlivych véci. Grafomotorika je slabsi, smycky mu opét délaly vétsi problém.
Pracovni list na zrakové vnimani jsem nezvolila pfilis obtizny, tudiz s nim Mirek nemél
problém. Jemna motorika je v normé, poznal barvy, navlékal dle pokyna. Bavilo ho cvic¢eni
s uhlikem, obcas ma stale problém spravné urcit pravou a levou stranu, ale ¢asti téla pozna
spravné. Mirek byl dnes Sikovny, vydrZel s pozornosti i pfes pocatecni nesoustfedénost.



8.12.2022

Téma: Adventni ¢as

Ptivitani, povidani o probéhlém Mikulasi: ,,co jsi dostal od Mikulase?“, ,jaké postavy chodi
s Mikulasem?“, ,Jakou pisnicku jsi mu zazpival?“

Dechové cviceni: foukani kulicek pod andilka — udrzeni sméru kuli¢ky, staly vydechovy proud,

pfenaseni ovecek brékem do ohradky

Oromotorické cviky — na vanoéni motivy dle karticek, , Kapfrik*, ,Cert”, , Konik*, ,Zvonecek*,
,,Bubinek”

Aktivity:

— Zrakové vnimdni — prekreslovani obrazkl v te¢kové siti, skladani vatovych tycinek dle

predlohy, sklddani slov dle predlohy
—  Sluchové vnimdni — vysloveni jednotlivych pismen poskladanych slov, vysvétleni

vyznamu slova, sluchova hra ,, Andilku zacinkej“ — poznavani zvuku se zavienyma
ocima (zvonecek, drivka, triangl, zavieni dvefi, zatukani, smackani papiru)
— Prostorovd orientace — splf dané pokyny (jdi rovné, otoc se vpravo, zvedni levou

nohu, jdi ke dvefim, zvedni pravou ruku...)
—  Pracovni list ,,Co nosi Mikulas“ — rozvoj logického mysleni a paméti
— Zrakové vnimdni - PL ,,Darky“ — pfekresleni dle pfedlohy, vymalovani dle instrukci

(vymaluj darek ktery je vpravo dole, ve druhém radku uprostred, vlevo nahorte...)
procviceni pravoleva orientace, pozornosti
— Jemnd motorika — kineticky pisek, tvoreni babovicek, kresleni do pisku

— Hrubd motorika — hadanka s vanocni tématikou a cvik (napf. je to zelené, pichlavé a

na Vanoce to zdobime — strom, stoj na jedné noze, ruce jako koruna)

Reflexe:

Pro Mirka byly dnes Cinnosti na zrakové a sluchové vnimani obtizné. Skladani vatovych
ty€inek zvladl dobfe, ale skladani slov mu délalo mensi problém. Casto si pismeno spletl, byl
zbrkly. Jesté hidre mu Slo pozndvani pismen, vyslovoval je ale kromé sykavek spravné. Musela
jsem mu vice pomahat s pInénim ukolG. Pexetrio mu také délalo problém, nepamatuje si
mista obrazkd, ani které obrazky k sobé patfi. Velmi ho bavila prace s kinetickym piskem u
které jsme stravili delsi ¢as. Pocty do 6ti mu nedélaji problém i prekresleni ,darkd“ splnil
spravné, jen pravoleva orientace byla pro néj obtiznéjsi a musela jsem ho navést. Prostorova
orientace byla v porfadku ale opét si pletl pravou a levou stranu. Cvic¢eni ho dnes velmi bavilo,
jelikoZ bylo spojeno i s hadankami. Dnes ho nejvice zaujal kineticky pisek a mél ho i jako
odménu na konci sezeni. Dnes ndm sezeni trvalo déle, jelikoz nékteré ¢innosti ndm zabraly
vice Casu. Mirek ale s prestavkami zvladl pozornost udrzet.



13.12.2022

Téma: Viné cukrovi

Dechové cviceni: foukani bréckem do vody, ,,foukame kapfikovi do vany“ (sila dechu, moc x

malo), pfenaseni bilych kulicek do krabi¢ky (motivace snih, zadrZzeni dechu), vonime
k rGznym druhlm kofeni (poznavani podle vling, rozliSujeme viiné silné x slabé, pfijemné x
nepfijemné)

Oromotorika: hybnost Ust procvicena pomoci zalaminovanych pusinek (jiné cviky nez minule)

Sluchové cviceni: Mirek mél za ukol vybrat jedno pismeno z hromadky, vloZit do misky,

zamichat jako tésto a vymyslet na dané pismeno 2 slova (pismena C,S,Z,C,S,2), prace
s ,bzu¢akem” — urcovani kratkych a dlouhych slabik ve slové

Aktivity:

— didakticka hra ,Topologix“ na procvi¢eni pojm0 ,,pfed,za,na,uvnitt,vedle”
— propojovani hemisfér — obrdzek s PET vicky

— Didakticka hra ,,Perlix” Logico Primo ,,zima“ — rozvoj pfedmatematickych dovednosti,

jemnda motorika, mysleni
— Skladdani obrazkd dle déjové posloupnosti — rozvoj logického mysleni

— Jemnd motorika : modelovéani z plasteliny (vykrajovani ,pernick(“), vyroba retézu

z papiru, prstové cviceni (prstiky se zdravi, opakujeme nazvy prstd, protahujeme
prsty — motivace pfiprava prstli na peceni cukrovi)

— Hrubd motorika: lezeni po Zebfinach a sklouznuti na skluzavce, slalom mezi kuzely,
j6gové karty

— Grafomotorika: prac.list ,,0zdob cukrovi dle vzoru — rozvoj predstavivosti, zrakového

vhimani

Reflexe: Dnes se Mirkovi moc nechtélo a bylo to na ném také znat. U prace byl neklidny,
pozornost byla nestala. Bylo potfeba ho vice motivovat a zaujmout danou cinnosti. NeSlo mu
vymysleni slov na dané pismeno. Casto ekl slovo na Uplné jiné pismeno, nebo si nemohl
vybavit Zadné slovo na dané pismeno. Délku slabiky urcil spravné. Velky problém byl u hry
,Topologix“, nedokazal se zorientovat v pojmech, propojit prsty ve ¢tvercové siti, ani spravné
urcit kde dany obrazek je. Pfi tfeti karti¢ce uz se dokdazal alespon zorientovat v obrazku. Hra
»Perlix” mu délala mensi problémy, ale také se v poétech ob¢as spletl. Sluchové i zrakové
vnimani a rozliSovani je stale na Spatné drovni. Prvni hldsku slysi jen nékdy a po velkém
zdGraznéni hlasky. Obrazky s déjovou posloupnosti poskladal i popsal spravné. Nejvice ho
dnes bavily Zebfiny a skluzavka. Dnes dostal Mirek za 5 nalepek sladkou odménu a bylo vidét,
Ze ma radost a tési se na dalsi praci.



19.12.2022

Téma: Vdnoce,Vdnoce, prichdzeji

PFivitani, rozvoj slovni zdsoby a rozmluveni — Albi tuzka a Betlém, popis postav v Betlému,

kviz — hledani postav albi tuzkou

Dechové cviceni: foukani do papirové vlocky (kratky a dlouhy vydechovy proud, nadech

nosem), pousténi lodicek v lavoru (foukdni do vody aby lodicky plavaly, zadrZeni dechu,
sfouknuti svicek)

Sluchové cviceni: hadani melodie vanocnich koled hrané na klavir a zazpivani si rozpoznané

koledy s klavirem, zpév pisni na , la,la,la“, zopakovani jednoduché melodie/ rytmu na xylofon
(rozvoj sluchové paméti, rytmu a sluchového vnimani),

Oromotorické cviky: podle karticek ,,snéhuldk”, mimické cviky ,,stromecek”

Aktivity:

— Kresleni jednim tahem ,,stromecek” , prekreslovani obrazkud v teckovém schématu
— Vanocni obrazky (popis, vytleskani a pocet slabik, uréeni které slovo je delsi x kratsi)

— Jemnd motorika: lepeni Supinek na kapfika

— Grafomotorika: PL ,,ozdoby” (vinky, kruhy podle predlohy, vlastni dokresleni ozdob),

PL , Pastyr a ovce” — pravoleva orientace, vybarvovani bez pfetahovani, spravny
Uchop tuzky
— Fonologické uvédoméni — tvoreni rymu na slova spojena s vanocni tématikou (vlocka -

kocka, stromecek- domecek, led - med, hvézdicka - kyticka , darek - parek, zima -
ryma, kometa - popleta)
— Zrakové vnimdni — PL najdi a vymaluj mezi obrazky vlocku

—  Sluchové vnimdni — sluchova hra ,vyslov slova“ (vyber karticku, vyslov a pfirad’

k barevnému poli podle pocatecni hlasky)
— Hrubd motorika — cvi¢eni ,,rampouch” a ,,na sanich”

Reflexe:

PFi dneSnim sezeni byl Mirek vice roztékany, moc se mu nechtélo pracovat. Bylo na ném znat
Ze uZ se téSi na Vanoce a je myslenkami jinde. Povidali jsme si déle o nadchazejicich
Vanocich, co by chtél dostat pod stromeckem, bavila ho také prace s Albi tuzkou — pfedevsim
kvizy. Mirek byl nadseny z pousténi lodi¢ek v lavoru, chtél dlouho lodi¢ky pozorovat, bavilo
ho foukani do vody, aby lodi¢ky plavaly. Rozpoznani koled podle melodie mu délalo obtize,
ale po poznani koledy ji hezky zpival se mnou ina ,la,la,la“. Zaujala ho hra na xylofon, snazil
se zopakovat mnou zahrané tény a Slo mu to. U grafomotoriky a kresleni dnes moc dlouho
nevydrzel, nesoustfedil se, chtél to mit rychle hotové. Tvoreni rym0 mu Slo [épe neZ minule,
snazil se vymyslet rym i kdyZz ne vidy se mu to povedlo. Celkové nam dnes ¢innosti trvaly
déle, musela jsem ho vice motivovat a usmérfiovat u pracovnich listQ. Vice ¢asu jsme také



stravili u hry ,,vyslov slova®“. Hra ho bavila a nenasilnou formou jsme procvicili sluchové
vnimani. Po par kolech uz mu to slo Iépe. Mirek dostal opét za praci odménu v podobé
nalepky.

3.1.2023

Téma: My tfi krdlové

Privitani, rozmluveni nad obrazkem ,Vanoce®, hledani detailll v obrazku (dliraz na mluveni
celou vétou a gramatickou spravnost). Povidani o prozitych Vanocich, co Mirek dostal za
darky, o 3 krdlich a novém roce.

v v

Obrazkové cteni pribéh , Tfi krdlové” (rozvoj pozornosti, sluchového vnimani, slovni zasoby)

Dechové cviceni: prenaseni hvézdi¢ek brékem na papir, nasledné lepeni a spojovani do

,souhveézdi“”

Oromotorické cviceni: stérace — olizovani horniho rtu zprava doleva rliznou rychlosti,

Lkaprici“ — Spuleni rtd, posilani pusinek, ,tfi kralové” — tukani jazykem tfikrat na horniret a
na spodni ret

Aktivity:

— Prstové cviceni (palec ,KasSpar” se zdravi s kazdym prstem)
—  Sluchové vnimani: ttidéni obrazkd podle pocatecniho pismene K,M,B, vymysleni
dalSich slov

— Zrakové vnimdni: PL ,,hvézdy”, spojovani bodu ve ¢tvercové siti dle predlohy, hledani

dvojic s rozdilnymi tvary (zrakové rozliSovani)
— Hrubd motorika: hra ,Kuba rekl” (pInéni pohybt dle pokyn(), chlize na chlidach

— Jemnd motorika: prenaseni barevnych kuli¢ek pinzetou do shodnych PET vicek po 3,
modelovani kuli¢ek do pismene M (Melichar, Mirek)
— Grafomotorika: kresba komety suchym pastelem, procvi¢ovani vrchniho oblouku

— Matematické predstavy: ptifazovani kulicek do kruhu podle poétu hozeného na
kostce

— Kresba komety a krale jednim tahem

Vv

— Rozvoj slovni zdsoby, slova nadfazend — tfi kralové donesli Jeziskovi jablko, hrusku,

banan ...co to je? ...ovoce, donesli chleba, rohlik, kola¢....pecivo

Reflexe:

Dnesni téma bylo Mirkovi blizké, jelikoZ o vikendu chodili 3 kralové a mél to v Zivé paméti.
Rozpovidal se o navstévé 3 krald, bavily ho tkoly s pismeny K,M,B, pfestoze byly obtiznéjsi.
Velmi ho bavila hra , Kuba fekl”, v zadavani pohyb( jsme se stfidali. Nejvétsi problém mu
dnes délalo tfidéni obrazk( podle pocatec¢niho pismene a ndsledné vymysleni dalSich slov byl
uplné nadlidsky ukol. Musela jsem mu napovidat, aby priSel alespon na 1 slovo ke kazdému
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pismenu. Vétsi problém délalo Mirkovi také urcit slova nadrazena k danym sloviim.
Matematické predstavy nedélaji Mirkovi velky problém, pocitani ho bavi. K pracovnim listiim
a grafomotorice ho musim vice motivovat, chce to mit rychle hotové, kresleni ho nebavi.
Dnesni téma se Mirkovi libilo, za odménu dostal ndlepku do karti¢ky a kalendaf s cukfikem
od 3 krald.

11.1.2023

Téma: Ptacciv zimé

Privitani, rozmluveni na otdzky ,Jak ses dnes mél?“, ,,Co se ti dnes ve Skolce libilo?“, ,Co ses
dnes dozvédél nového?”

Obrdzkové cteni — ,Hladovy ptacek”, uvedeni do tématu, rozmluveni, rozhybani mluvidel,

soustredéni na text

Dechové cviceni: foukani do peficka (silné, slabé, jednim dechem, prerusované), pozorovani

jak se peri¢ko chova pfti rlzné sile vydechu, zkousime udrzet peficko vydechem ve vzduchu
nad sebou

Prikladani peficka na rizné ¢asti téla dle pokynt (poloz si peficko na dlan, dotkni se nosu,
pravého ucha, levého kolena...), opakovani ¢asti téla, pravoleva orientace

Prenaseni kuli¢ek brékem dle barev na barevné ptacky - zadrZzeni dechu, soustfedéni

Fonematické cviceni: vydavame zvuk , bzzz"“ jako ¢meldk, zacpeme si usi a poslouchame, jak

zvuk zni, vydavame zvuk ,hmmm*“ v krku, sahneme si na krk, citime brnéni

Oromotorické cviceni: procvicujeme mluvidla podle ,cvi¢ime jazyéek”, Mirek si sam vybral

cviky, které chtél dnes procvic¢ovat

Aktivity:

— poznavani ptacka dle obrazkd, vytleskani ndzvu, uréeni prvni a posledni hlasky

— skldddme puzzle z obrazku, spravné prikladame dilky do prostoru, lepime na papir

— Ttadime obrazky dle pokynt (poloz sykorku vedle kosa, vrabce nad sykorku, kukacku
pod kosa....)
— procvicujeme fonematicky sluch, rozliSovani hlasek, prikladame kastany na spravny

obrazek z dvojice (kos x koS — poloZ kastan na slovo kos)
— Predmatematické predstavy — prikladani kuli¢ek dle poctu na karti¢ce s ptackem

— Prirazovani barev k ptacklim dle zadani (najdi svétle modrou barvu, tmavé zelenou...)

— PL,co do fady nepatfi a pro¢” — logické mysleni, rozvoj slovni zasoby a vyjadiovani,
zrakové vnimani
,Stejné obrazky” — zrakové vnimani, pozornost
,ktery obrazek je v fadeé jinak” — zrakové rozliSovani, mysleni
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— Sluchové pexeso s Albi tuzkou — rozvoj sluchové paméti, Alb tuzka s knihou ,,Pfiroda“

— poznavani zvukl zvitat a ptakd, rozvoj sluchového vnimani a rozliSovani
— Grafomotorika — kresba ptacka pastelkami — uvolnéni zapésti, spravny uchop tuzky,

dokresleni detaild
— Rytmizace Basnicky ,,vrabclak” s vyuZitim rytmizace na ozvuéna drivka
— Hrubd motorika — skaCeme snoZzmo jako vrabec, ska¢eme z kruhu do kruhu snoZmo

(ptaci hnizdecka), zdravotni cvik ,,motylek” dle jogové karty

Reflexe:

Dnesni téma bylo pro Mirka zajimavé a bavilo ho. Shodovalo se také s tématem tydne ve
tridé, Mirek jiz znal ndzvy ptdk(. Nejvice ho bavila prace s petickem, lechtani se pefickem
na rlznych ¢asti téla. Artikulacni a oromotorické cviceni mu délalo problémy, pfilis
nechapal zadani pokynu. Problém mu také délalo uréeni prvni hldsky ve slové, uréeni
posledni hlasky mu neslo témér vibec. Sluchové rozliSovani slov (kos x kos...) mu také
délalo obtize. Bylo potieba hlasky velmi zfetelné vyslovit a nékolikrat slova zopakovat a
vysvétlit vyznam. Hrubd motorika je na dobré Urovni, cvi¢eni ho bavi. Pracovni listy byly
tentokrat tézsi, tridéni do skupin i rozpoznani, co do fady nepatfi mu délalo problém.
Velmi ho bavilo sluchové pexeso, ale trvalo ndm dlouho hru dohrat, jelikozZ si Spatné
pamatoval umisténi karti¢ek. Dnesni sezeni jsme si rozdélili do nékolika bloku, jelikoz
¢innosti bylo hodné. Mirek byl ale trpélivy, ¢innosti ho bavily a tésil se na odménu

v podobé nalepky do karticky.

13.1.2023

Téma: Zimni sporty

Privitani, uvedeni do tématu — obrazky zimnich sportd, popis, co déti na obrazku délaji, jak
jsou oblecené, jaké potreby ke sportu potiebuji, jaké sporty rad délas ty?

Dechové cviceni: piskani na pistalku (malo x vic x nejvic), piskani na flétnu — ukazka hry na

flétnu, snaha o zahrani jednoho tdnu, snaha o jednotny dechovy proud

Oromotorické cviceni: Koloto¢ — krouzeni jazykem pred dolnimi a hornimi zuby pti zavienych

ustech, Houpacka — Usta Siroce otevienad, Spicka vyplaznutého jazyka se ohyba nahoru a dol(
Aktivity:

— Posloupnost déje - skladani obrazkl dle ¢asové posloupnosti ,Medvidek”

— Grafomotorika — PL ,brusle” (uvolnéni zapésti, kruhy, nacvik rlznych linek)

— Prostorové vnimdni — co je mezi...,nad...,pod....,vpravo... atd

—  Sluchové vnimdni — kolik slabik ma slovo?, vymaluj tolik tecek, pomuzeme si

vytleskdnim slova
Rytmizace basnicky na ozvucna drivka, poté s hrou na télo (tleskani, pleskani),
pocitani slov ve vété, tleskni na slovo kde slysi$ pismeno ,Z2“
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Basnicka : At je zima, at je mrdz, neboji se Zadny z nas.
At si mrzne, at je zima, zimni sporty, ty jsou prima.
— Zrakové vnimdni — sklddani puzzle ,,zimni sporty”

— Razeni obrazkd od nejmendiho po nejvétsi

— Jemnd motorika — provlékdni provazku brusli, dokresleni detaild mazacim fixem

— Hrubd motorika — Posilovaci cviky (diepy, kliky, posilovani rukou s micky, ,,houpacka“

na zadech, ,jizda na kole” vleZe, vytahovani se co nejvys na Spickach — motivovano
zimnimi sporty a sportovci)

Reflexe:

Dnesni téma bylo Mirkovi velmi blizké, jelikoZ ho bavi sporty a fyzicka aktivita. S chuti plnil
vSechny ukoly, hlavné pohybové. Nejvice ho bavily posilovaci cviky. Dnes ho bavilo i dechové
cviceni, které jindy neni tak oblibené. Bavilo ho piskani na flétni¢ku a zkouseni rznych téona.
Casovou posloupnost Mirek zvladl dobte, také puzzle mu jde velmi dobFe. Horsi bylo opét
prostorové vnimani, ale oproti minulym sezenim byl znat pokrok. Jemna motorika i razeni
obrazkd mu nedélalo problém. Sluchové vnimani mu dnes také slo, spravné urcil pocet slabik
ve slovech, bavila ho rytmizace basnicky. Vyhledani pismene ,,Z“ podle sluchu mu délalo vétsi
problém, musela jsem pismeno velmi zdlraznit a tempo basnic¢ky velmi zpomalit.
Grafomotorika dnes nebyla ndro¢na, splnil ji rychle, ale opét chtél mit pracovni list hotovy

spis rychle nez dobfre.
16.1.2023

Téma: Co uZ umim

Privitani, seznameni s tématem, dnes se zaméfime na to, co jsme do ted zvladli a naucili se.
Zopakujeme si aktivity z pfedchozich sezeni, budu pozorovat, zda probéhlo zlepseni.

Dechové cviceni: foukani do micku, udrzeni mi¢ku ve vzduchu (sila vydechového proudu,

neprerusovany dech), nddech nosem, zadrzime chvilku dech, vydechneme (zkousime, jak
dlouho zvladdneme zadrzet dech, motivace — jak dlouho zvladnes zadrzet dech pod vodou)

Oromotorické cviceni: oromotorické karticky 3 obrdzky

Fonematické cviceni: Pojmenuj obrazky na karticce a pfirad ke spravné hlasce do kosiku

Aktivity:

— Tvary a barvy — najdi k tvaru spravnou barvu a barevny tvar (zrakova pamét,

pozornost)
— Jemnd motorika — kresleni do mouky podle pfedlohy na kartickach, vymysleni

vlastnich tvart
— Zrakové vnimdni — Logico primo
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— Matematické predstavy — hra ,Perlix“,pocitani s mracky a kapickami— urci, kolik

kapicek je u mracku, kde je vice x méné a o kolik
— Hrubd motorika — hod mickem na cil (vrchni oblouk), hod krouzkem, stoj na jedné

noze, poskoky na jedné noze, jégové karty (vyber si 3 cviky)

—  Casové vnimdni — obrazky s €innostmi béhem dne, popis obrazk(, poskladani dle
¢asové posloupnosti

—  Re&—vymysleni ptibéhu podle ,Story cubes”, skldadani vét podle karticek se slovesem
(maminka — vozit ko¢arek = Maminka vozi miminko v kocarku, tatinek - fezat =
Tatinek rezZe drevo atp.)

— Grafomotorika — PL , kresebny diktat“ (pravoleva orientace, orientace v prostoru)

Reflexe:

Dechové cvi¢eni Mirka dnes bavilo, vydechovy proud nebyl moc silny, neudrzel mi¢ek dlouho
ve vzduchu. Fonematicky sluch je o néco lepsi ale pofad v tom ma Mirek znacné mezery.
Museli jsme si slova vicekrat fict a Mirek musel déle premyslet a soustredit se, které slovo je
spravné. Barvy a tvary Mirek zvlada bez vétsich obtizi, dokonce zvlada plnit 3 za sebou jdouci
pokyny. Bavilo ho kresleni do mouky prstem, vymyslel si vlastni tvary, zkousel psat pismena
ze svého jména. Matematické predstavy jsou také na Urovni pfimérené véku, zvlddne pouzit
pocitadlo, napocitat do 10, spocitat obrazky, rozlisi, kde je vice a kde méné a o kolik. Mirek
také zvlada urcit asovou posloupnost, spravné poskladal denni ¢innosti podle doby.
Povidani pribéhu podle story cubes mu pfilis neslo. Neumél podle 3 rozdilnych obrazk
sestavit jednoduchy pribéh. Podle 2 kartic¢ek uz to bylo lepsi. Zvladl sestavit 2 slovnou i 3
slovnou jednoduchou vétu. Hruba motorika je na dobré Urovni, nema problém s poskoky,
zdravotnimi cviky, hod na cil a s nim spojena soustfedénost je horsi. Grafomotorika se mirné
zlepsila, kresebny diktat pochopil a nakreslil spravné podle pokynu. Celkové pozoruji za dobu
probéhlych sezeni mirné zlepseni ve sluchové a zrakové oblasti a také grafomotorice.

19.1.2023

Téma: Vitr a dést

Privitani, uvedeni do tématu otazkami: ,Jaké mame dnes pocasi?“, ,Jaké pocasi byva na jare,
v lété, na podzim, v zimé?“, ProhliZzeni obrazk( s po¢asim a jejich popis.

Dechové cviceni: Zkousime dechem napodobit rizné pocasi — foukdme do peficka jako maly

vanek, jako vétsi vitr, jako velkd vichfice, foukdme brékem do lahve s vodou — déldme malé a
vétsi bubliny, rozfoukavani barvy na papir

Oromotorické cviceni: procvi¢eni mimiky - usméjeme se ,,od ucha k uchu”, zuby na sebe

,usmivame se na slunicko”, zamracime se na Skaredé pocasi

Oromotoricka pohdadka ,,0 jazyckovi“
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Aktivity:

— Zrakové vnimdni: ptifazovani karet s pocasim ke kartdm s piktogramy

—  Sluchové vnimdni: hadani zvuk( se zavienyma ocima, co ti zvuk pfipomina? (Susténi

sackem, bouchani do bubinku, zvedani Zaluzii, zmackani papiru, triangl, zvonecek)
— Prirazovani karticek s oblecenim k danému rocnimu obdobi, pfifazovani znaku

ro¢nich dob ke konkrétnimu ro¢nimu obdobi
— Prace s Albi tuzkou a knihou ,,Kouzelné uceni” — rozvoj mysleni a paméti

— Grafomotorika : PL ,vitr“ — spodni smycky, spravny uchop tuzky

PL ,dést” — prerusované cary
— Hrubd motorika: jégova sestava ,pozdrav sluni¢cku” s basnickou, jéogova karta

,rostlinka® a ,snéhova vlocka” (letime po mistnosti, pomalu se zato¢ime a sndsime se
k zemi), PH ,vSechno litd, co ma pefi“ (fikdm rlzna slova, na slovo které leti si Mirek
stoupne, na slovo které neleti, si Mirek sedne)

— Jemnd motorika: trhani barevného papiru do mraku, lepeni mraku na papir

k rozfoukané barvé -, dést”
— Matematické predstavy: kolickovani ,pocasi a obleceni” (pfikladani kolicku ke

spravnému poctu na karticce), pocitani kapicek

Reflexe:

Dnes Mirka bavilo hlavné sluchové cviceni a prace s Albi tuzkou. Vymyslel, co mu dané zvuky
pfipominaji a i jsme se zasmali (napt. mackani papiru — maminka smazi na panvi, triangl —
andilek atp.). Dechové cviceni ho bavilo hlavné foukani do vody. Musela jsem ho
usmérnovat, aby foukal i malo. Mél tendenci foukat moc a délat stale velké bubliny. Mirek
umél spravné pfriradit obleceni k pocasi, nékteré znaky daného ro¢niho obdobi si popletl.
Jelikoz mame mirnou zimu, mél mensi problém urcit, jaké pocasi je v zimé. Bavilo ho cvi¢eni
»pozdrav sluni¢ku”, které jsme si zopakovali 2x, aby si zapamatoval i basni¢ku. Trhani papiru
mu délalo mirné obtize, nez prisel na to, jakym zplsobem to ma provést. Trhal spise velké
kusy, musela jsem mu pfipominat, aby trhal mensi. Po chvili uz byl pfi této aktivité neklidny a
prestavala ho bavit. Lepil papirky zplsobem, aby to mél rychle hotové. Za to rozfoukavani
barvy na papir ho bavilo, i kdyZ také mu chvili trvalo, nez pochopil, jakym zplsobem do barvy
foukat, aby se hezky roztekla. Pohadku ,,0 jazyckovi“ uz znal, takze cviéil pékné se mnou a
dival se na sebe do zrcadla a daval pozor, kam jazyéek dava.

23.1.2023

Téma: Z pohddky do pohddky

Privitani, uvedeni do tématu — obrazkové ¢teni ,Sipkova Riizenka“, rozmluveni otazkami:

,Koukag nékdy na pohadky?“, ,Na jaké?“, ,Jaké dal&i pohadky zndg?*

Dechové cviceni: zkousime nafukovat balonek, foukame do frkacky
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Oromotorické cvic¢eni: oromotorickd pohadka ,Vodnik“

Aktivity:

— Zrakové vnimdni: hledani rozdila na obrazku ,,Snéhurka”

— Pamét a mysleni: hadani postav z pohadek (napt. jsou to dva kralici, jeden se jmenuje

Bob, jak se jmenuje druhy?, dva chlapici, ktefi stale néco opravuiji, ale jsou nesikové
atd.), vymysli také takovou hadanku pro mé
— Pohadkové pexetrio: hledani trojic pohadkovych postav (rozvoj soustifedéni, paméti)
—  Sluchové vnimdni: vytleskavani pohadkovych dvojic, urcovani které slovo je delsi x
kratsi, pouziti bzu¢aku — zdapis kratkych a dlouhych hldsek pomoci tecek a ¢arek,
uréeni prvni hlasky ve slové

— Jemnd motorika: skladani pohadkového puzzle

— Hrubd motorika: slalom na koni (,,rytif“), motorické puzzle (,princezna na hrasku“),
motorické kameny (,,cesta k hradu pres feku”), balan¢ni podlozka

— Grafomotorika: PL ,,hrad” — prekresleni dle pfedlohy do teckovaného schématu,

»princezna” — dokresleni koralkd na $ilirku, motivace basni¢kou ,,Princeznic¢ka na
bale” — vyvozeni hadanky z basnicky (co nasel Honzik jako kordle? — brambory),
rymovala se basnic¢ka?, opakovani slov z basnicky, které se rymovaly, vymysleni
vlastnich ryma

Reflexe:

Téma pohadek Mirka moc nezaujalo, klasické pohadky moc nezna, spiSe moderni kreslené.
Nemohl si vybavit, které pohadky znd, az kdyz jsem mu fekla napt.: ,,Znas pohadku o
Snéhurce a sedmi trpaslicich?“, tak odpovédél ANO/NE. Dechové cviceni ho dnes bavilo,
hlavné frkani na frkacku. Nafouknout balonek se mu nepodafilo. Rozdily na obrazcich nasel
celkem snadno. Hadani pohdadkovych dvojic mu Slo, ale znal spiSe ty novodobéjsi a znaméjsi.
Starsi pohadky jako Staflik a Spagetka, Kata a Skubanek, vila Amalka atp. neznal. Bavilo ho,
ddvat mi hadanky pohadkovych postav. Déval spiSe novodobé pohadky jako , Tlapkova
patrola“, ,Ninjago” atp., proto jsem méla problém i ja s jejich uhodnutim. Pexeso délalo
Mirkovi opét trochu problém. Nevédél, které postavy k sobé patfi, Spatné si pamatoval mista
karti¢ek. Sluchové vnimani mu Slo dnes dobfe, poznal vétsinu prvnich hlasek, rozpoznal delsi
a kratsi slovo. Zaznamenavani délky hlasek mu trvalo déle pochopit, ale poté uz i tohle
zvladal. Nejvice ho opét bavila motoricka draha, kterou chtél délat nékolikrat dokola, takze
jsme drahou prolinali ostatni ¢innosti. Pracovni list ,hrad” byl pro Mirka velmi obtizny.
Nedokazal se orientovat v teckovém schématu, spocitat si dané tecky a spravné hrad
prekreslit. Pracovni list ,princezna“ zvladl dobfe. Uréeni rym( a vymysleni novych bylo opét
obtiznéjsi. Trvalo mu, neZ pochopil, co je to rym, nedokdzal vymyslet pfilis slov, které se
rymuji, ale dokdzal urcit, zda se 2 slova rymuiji ¢i nikoliv.
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25.1.2023

Téma: Hddej kdo jsem — povoldni

Ptivitani, uvedeni do tématu popisem lidi na obrazku , Co délaji lidé za povolani?“.

Dechové cviceni:

Oromotorické cviceni: oromotorickd pohadka ,,Cokolddovy sen”

Aktivity:

— Sluchové vnimdni: Rytmizace basnicky: ,Pekaf pece housky”, hra na ozvucné zatky,

hra na télo (tleskani, pleskani)
— Zrakové vnimdni: Pexetrio povoldni — hledani 3 kartic¢ek, které souvisi s danym

povolanim
— Jemnd motorika: hra ,jenga“, stavime véz jako ,,zednik”, opatrné ubirdme kosticky,

aby ndm véz nespadla (procvic¢ujeme trpélivost a jemnou motoriku), modelujeme
z plasteliny kolace a housky (valime , hady” a placky, zdobime kordlky), modelujeme
svoje jméno

— Hrubd motorika: ,pantomima“ — vymyslime si povoldni, predvadime a hadame

— Grafomotorika: PL ,,uime se s Lizou” — logické mysleni, grafomotorika, pamét

— Pamét a logické uvaZovdni: skladani postav ze 3 karticek, poznavani o jaké povolani

jde, co pro svou praci potiebuje?, sklddani ¢asti postavy z dievénych karticek

Prace s Albi tuzkou ,Kouzelné uceni” — povolani (sluchové vnimani, jemna motoriky,
pozornost a mysleni)

Reflexe:

Dnesni téma Mirka bavilo a zajimalo, i kdyzZ Cinnosti byly pro néj obtiznéjsi. Popis obrazku a
povolani mu délalo mirny problém. Nékteré povolani nepoznal. To stejné platilo i u skladani
karticek postav. Mél problém slozit 3 karty a pfijit na to, které k sobé patfi. Spoustu povolani
mél problém poznat. Dechové cviceni ho bavilo a vydrzel u néj déle nez u predchozich. Snazil
se, aby micek vyskocil do vzduchu a chytil ho do ruky. Bylo to tedy zaroven i procvicovani
rychlé reakce. Rytmizace basnic¢ky ho pfilis nezaujala, mél problém s pozornosti. Velmi ho
bavilo pexetrio a i kdyzZ se snazil, mél problém zapamatovat si postaveni karet i které 3 patfi
k sobé. Pomahalo mu mit u sebe navod a nahlizet do néj. Velmi ho bavila hra ,,Jenga“, jen mu
trvalo déle pochopit pravidla a cil hry. Krasné vymodeloval z plasteliny své jméno i kolace a
hady, naucil se je zaplést do housky, coz jsme museli déle procvi¢ovat. Velmi ho také bavila
pantomima, bavilo ho i pfedvadéni i hadani, ale Iépe mu Slo predvadéni. Prace s Albi tuzkou
ho vidy také bavi, je pro néj obtiznéjsi soustredit se na vice pokynl zaroven. V pribéhu
sezeni jsme museli délat prestavky a stfidat aktivni a pasivni ¢innosti, aby Mirek vydrzel

S pozornosti.

17



26.1.2023

Téma: Zimni radovanky

Privitani, uvedeni do tématu obrazky zimnich a letnich sportu a ¢innosti — roztfid,, které
sporty a Cinnosti patfi do |éta a které do zimy, co déti na obrazcich délaji

Dechové cviceni: foukani do bublifuku — pozorovani bublinek, snaha vyfouknout co nejvétsi
bubliny, co nejvice bublinek

Foukdni do papirové viocky — sila dechu (foukdme mdalo x moc), prerusovany dech

Oromotorické cviceni: ,letadlo”, ,,sekacka“, , koberec”, , kladivko”

Aktivity:

— Jemnd motorika: Hmatova krabice — hledani a pozndvani predméti hmatem, Mag
pad — magnetickd tabulka, kresleni na tabulku dle vlastni fantazie i dle pokyn
ucitelky (vlocka, domecek, pocatecni pismeno svého jména)

— Hrubd motorika: cviceni se Svihadlem (preskoky, protahovani, pfitahovani....)

— Zrakové vnimdni: hra ,,Cink” — postfeh, pocty, zrakové vnimani, rychlost

—  Sluchové vnimdni: Slovni fotbal s kartickami — prikladani karti¢ek podle posledniho
pismene, ulitelka vzdy precte slovo na karti¢ce, Mirek se snazil urcit posledni hlasku a
najit dalsi karti¢ku se stejnou hlaskou

— Grafomotorika: PL ,snéhulak” — zrakové vnimani

— Pamét a logické mysleni: Brain box — karti¢ky na danou hlasku, odpovidani na otazky
z karticky (rozvoj pozornosti, paméti, zrakového vnimani)

Didakticka hra ,, Tu¢naci” — sestaveni ker podle predlohy

Reflexe:

Mirkovi se dnes moc nechtélo, jelikoZ jsme tento tyden méli vice sezeni za sebou. Musela
jsem ho vice motivovat a u ¢innosti vydrzel kratsi dobu. Dechové cviceni uz zvlada dobre, vi
co po ném chci, dokaze regulovat silu dechu i proud vydechu, dycha nosem a dokdze zadrzet
na kratkou dobu dech. Hybnost jazyka se o malinko zlepSila, spoustu cvic¢eni uz zna a vi, kam
ma jazyk dat. Diva se na sebe do zrcadla, coz mu velmi pomaha pfi uvédoméni postaveni
jazyka. Ve hmatové krabici poznal vétsinu predmét( a tato ¢innost ho bavila. Magnetickou
tabulku jiz zna, proto nemél problém s jejim pouzitim. Zacvicili jsme si s basnic¢kou, coz ho
velmi bavilo, ostatné jako vSechny pohybové aktivity a prolinali jsme cvi¢enim vicekrat i
ostatni aktivity. Hra Color mania mu délala vétsi problém, ¢asto si pletl barvy, byl zbrkly a
chtél to mit rychle hotové. Slovni fotbal s karti¢kami byl pro néj také velmi tézky, mél
problém urcit posledni hlasku, spise ji ukdzal na karticce a dalsi karticku poznal zrakem podle
stejného pismene. Hra Brain box ho pfili$ nebavila, nevydrzel u ni pfilis dlouho, ale zvladl
spravné odpovédét na otazky. Hra tucnaci byla pro néj velmi obtizn3, skladal jen podle
nejlehéiho zaddni a i tak mél problém spravné viozit kry a tuéndky podle predlohy. Bylo pro
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néj i velmi tézké viibec systém hry pochopit. Dnes byl Mirek celkové vice neklidny, netrpélivy
a brzo unaveny. Vicekrat jsme si zopakovali cviceni, aby se protahl a vydrzel u ¢innosti. Dnes
bylo jeho posledni sezeni, proto si mohl vybrat, co jej nejvice bavilo a to si zahrat. Vybral si
hru ,,Cink” na procviceni rychlé reakce a poctld. Mirka jsem velmi pochvalila za snahu a
dostal odménu za celou vyplnénou karticku v podobé sladkosti, nadlepky a omalovanky.

Zavér, metodickd doporuceni:

Mirek se pfi vSech sezenich vétSinou snazil plnit vSechny zadané ukoly. Pfi praci jeden na
jednoho bez rusivych elementu tfidy bylo jeho soustfedéni lepsi, vydrZel se bez prestavky
soustredit 15 min, pozdéji az 25 min, cozZ je velky pokrok. Chlapci se béhem sezeni mirné
zlepsilo zrakové i sluchové vnimani, ovSem stdle je to oblast na které je potifeba nejvice
pracovat. Stale se hodné plete u rozpoznani prvni hlasky, posledni hlasku nepozna prakticky
vibec. Vytleskd a urci pocet slabik ve slové, ale stale ma velky problém s diferenciaci hlasek
sykavek (kos x kos, micka x mycka...), mékkych a tvrdych souhldsek. Nerozpozna délku hlasek
a spravné nezaznaci, ale pozn4, které slovo je delsi, vymysli slovo na danou hlasku. Nezvlada
tvoreni rym( skladani a rozkladani slov. Zvlada rytmizaci basni a pisni. U jemné motoriky je
také patrné zlepsSeni, ichop tuzky se zlepsil, opravi se na upozornéni. Je stale potreba
uvolfiovat zapésti, pazi, procvi¢ovat prsty. Zrakové vnimani ma také velké mezery, predevsim
v dokreslovani a prekreslovani obrazkd, vyhledani obrazku ve ¢tvercové Ci teckované siti,
vyhleddvani detaill v celku. Zvlada ale skladat puzzle, vyhledat rozdily mezi obrazky, poznat
barvy a jejich odstiny. Ve vnimani prostoru a ¢asu ma Mirek také mezery, ¢asto si plete
pravou a levou stranu, je pro néj tézké urcit co je pred,za,mezi,vedle,nad,pod atp. M3
problém splnit vice jak 2 pokyny dohromady, bludisté, kresebny diktat. Ma problém s pro néj
abstraktnimi pojmy tyden, mésic, rok, v€era, zitra atd. Vyjmenuje dny v tydnu, posklada
obrdazky dle ¢asové posloupnosti. Hruba motorika je u Mirka nadprimeérna, zvlada bez
problému vétsinu fyzickych aktivit a velmi ho bavi. Hybnost jazyka se o néco malo zlepsila,
Mirek si dava pozor, kde ma jazycek byt pfi jednotlivych cvicich, sdm se opravuje podle
zrcadla, zn4 jiz vétSinu oromotorickych cvikl a vi, co se po ném chce. Dechova cviceni ho
bavila a s dechem jiz umi lépe pracovat. Dokaze dech zadrzet, dokaze regulovat silu i
prerusovani dechu. Mirek dycha nosem, snazi se dychat do briska a nezvedat pfi dechu
ramena. Vétsi problém ma stale s paméti a logickym myslenim. Trva mu déle, nez pochopi
zadany ukol, nedokaze si vybavit nékteré nazvy véci, ¢innosti atp. Nékteré zakladni
matematické pojmy mu délaji také stale problém. Vétsim problémem je kategorizace,
geometrické tvary, ,,co do skupiny nepatii a pro¢”. Zvladne ale napocitat do 10ti, urcit vice i
méné, o jeden vice, stejné atp. Zvlddne sefadit prvky dle velikosti. Re¢ je stale agramaticka,
ale dobre srozumitelna az na par hlasek. Snazi se hlasky fikat spravné, snazi se mluvit celou
vétou. Zvladne popsat obrdzky, popsat co proZiva, co si mysli, slovni zadsoba je prfimérena.
Zvlada tvorbu protikladll, synonym, co k sobé patti. Déld mu problém vysvétleni pfirovnani,
homonyma, vysvétleni vyznamu slov.
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Doporucuji s chlapcem naddle individudlné pracovat predevsim na zlepSovani sluchové a
zrakové diferenciace, rozliSovani a vnimani. Také stale rozvijet pamét a logické mysleni

k tomu uréenymi hrami napr. Topologix. Doporucuji v kolektivu déti chlapce zklidriovat,
zaujmout vhodnou motivaci pro vétsi soustiedéni na danou ¢innost. Stale vysvétlovat Ze neni
potfeba byt vidy prvni, nebo stdle ve viem zdvodit. UCit hie fair play i uméni prohrdvat ¢i dat
pfednost kamardadovi. UCit ho zvladat své pocity, vyrovnat se s prohrou, neurdzet se. Vice se
vénovat predskolni pfipravé predevsim doma.

Zdroje:

Diagnostika ditéte predskolniho véku — J.Bednafova, V.Smardova
Naucim se vSechny hlasky — Z.Vitkova

Neni hlaska jako hldska — K.Slezdkova

Mluv se mnou — K.Slezdkova

Logopedicka prevence v Materské skole — M.Lipnicka

Skolni zralost — J.Bednafovd, V.Smardova

Upovidana pastelka — H.Kolbabkova, L.Ondakova

Diagnostika predskolaka - Dr. Klenkova J. Ph.D., Mgr. Kolbabkova H.
Logochvilky — Infra

Hrava logopedie — I.Novotna

Internet:

https://www.logopediepraha.cz/

http://www.pinterest.com

http://www.logopediesusmevem.cz

http://www.canva.com

http://www.jana-irovska.cz

http://www.konvalinova.com

http://www.ucitelkyzeskolky.cz
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¢ - CIHLOVY DUM

I Na konei ulice Na konci ulice Na konci ulice
v cihlovém domku v cihlovém domku v cihlovém domku
Cilka ji livance tancuje Alice houpu tam v kolébce

Najdi, v &em se obrazky mezi sebou liéi. Zkus najit 8 rozdilii a o viech povidej.
Muzes poutivat tato slova:

cihloy, cihly, Cilka, livance, Alice, tancuje, noc, v noci, v kolébee, kytice,
opice, okenice, mésic, cely, couva, cop, culik, cesta, cylindr, rukavice, kocour

a. @ e

l a dvanact vdolka. celou noc polku. malinkou holku. '
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