EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Kazuistika ditéte

Podpora prirozeného rozvoje reci u déti — primarni
logopedicka prevence

Kromériz zari 2022 — unor 2023

Zpracovala: Zdenka Valentova



Kazuistika ditéte

Vybér piipadu: Pro svou praxi jsem si vybrala chlapce Stépanka, ktery ma &erstvé 4 roky.
Stépanek je Sikovny chlapec. Od nastupu do MS nepouziva hlasky K, G, R, R. I pies tyto

nedostatky je jeho fe¢ srozumitelna. Stdpanek chodi 2. rokem do b&zné mateiské skoly.

Osobni udaje:

Stépan, chlapec, narozen v ¥{jnu 2018

Osobni anamnéza:

Stépanek mél na zagatku programu 4 roky a necely mésic.

Program je realizovan v b&Zné mateiské $kole, kam Stépanek dochazi 2. rokem. Stépanek
byl na vstupnim vySetfeni u logopedky letos v fijnu. Jednd se o pani logopedku ze
specialné pedagogického centra. Tato logopedka chodi na logopedickou depistdz i k ndm
do Skolky. Ale pouze na zacitku roku, kde rodi¢im vytipovanych déti
doporuci/nedoporuci logopedickou péci. Dalsi postup je na rodi¢ich. Aktudlné budou fesit
absenci hlasky ,,K“. Jedinym ukolem z logopedie je Spulit pusinku — posilat mamince

pusinky.

Rodinna anamnéza:

Matka, VS vzdélana ugitelka, roénik narozeni 1986.

Otec, VS vzdglany policista, roénik narozeni 1984.

Bratr Viktor, letos piredskolak s odkladem ve stejné matefské skole — ve vedlejsi tiide.
Stépanek ma blizky vztah s prarodi¢i. Roding hodné vypomaha babicka, ktera je umélkyni
a chlapci se vénuje.

Porod Stépanka probihal bezproblémové, porodni vaha 2900g a 48 cm. Apgar skore 10 —
10 - 10.

Stépanek se narodil pfirozeng, v terminu a po porodu kiicel.

Nosni ani kréni mandle nebyla odstranéna.

Stépan mél dudlik zhruba do 2 let. K piti pouzival do téhoz véku lahev. Necucal - necuca si

prsty.



Vyvoj hrubé motoriky: od 5 mésicl se plazil, sedél od 6 mésici a chodit zacal v 10
mésicich.

Vyvoj feCi: Prvni slova zacal fikat vroce, ve vétaich zacal mluvit ve 2,5 letech.
Stépanek se letos v Fijnu podrobil foniatrickému vySetieni u mistni 1ékaiky. Slysi dobfe.
Nosni mandle neni zvétSena.

Matka méla v détstvi poruchu vyslovnosti.

Skolni anamnéza:
Stépanek zadal chodit do matetské $koly ve §kolnim roce 2021/2022 v téméf tfech letech.
Adaptace na skolu byla bezproblémova. Do stejné mateiské Skoly chodi i jeho bratr, ale do

ttidy pfedSkolnich déti.

Stépanek je v oblasti hrubé motoriky velice Sikovny. Je pohybové nadany, rad se zapojuje

aktivné do vSech pohybovych her. Jezdi bravurné na kolobézce i na malém kole bez

kolecek. Zacina hrat tenis a ani dal$i mi¢ové hry mu nejsou cizi.

Jemnou motoriku ma také na velmi dobré tirovni. Babicka je umélkyné a jde vidét, Ze se

vnukovi vénuje. Ma spravny uchop tuzky, velice rad a p€kné maluje. Prace se Stétcem je

od za¢atku dochazky bezchybna. Stépanek zvlada i stithani détskymi niizkami.

Lateralita ruky: prava

Lateralita oka: prava

Lateralita je souhlasna.

Sluchové vniméni: Stépanek rad posloucha pohadky, zapamatuje si o ¢em jsou, rad se

doptéva dal§imi otazkami.

Zrakové vnimani je také dobré. Znad vSechny barvy, umi je pojmenovat. Pozna, ktery

obrazek je viadé odliSny (n€ékdy ma problém s horizontadlné otocenym obrazkem).

Trpélivé vyhledava detaily na obrazku.

Vyvoj fedi. Stépankovi jde dobfe rozumét. Jeho aktualnd nejvétsim problémem je

vynechavani hlasky ,,k* kvili kterému zacali letos v fijnu chodit na Kk pani logopedce



(logopedka na pobocce specialné pedagogické poradny). . Zatim budou dochéazet cca 1x

mésiéné. Ukol, ktery dostali — posilat pusinky, protoze neumi ,,na$pulit* pusinku.

Kognitivni vyvoj: Stépanek je zvidavé dits, rad posloucha, rad se zapojuje do viech aktivit.

At uz jsou to aktivity pohybové, vytvarné, pracovni. Vyhledava didaktické hry, které plni
prakticky bez problémil. Ukol ho ale musi bavit a musi mu jit od ruky. Jinak ma tendenci

od prace utikat.

Socidlné-emoéni vyvoj: Adaptace na skolku bezproblémova. Aktualné se fadi ke star§im

détem u nas ve tfid¢, protoze uz je tam 2. rok a ma tendence zacit ,,zlobit*, navadét ostatni
chlapce k lumparnam a ma sklony k fyzickym ttoktim. K dospélym ve $kolce se vétSinou
chova adekvatné. Maminka si s nim ani bratrem nevi rady, Ze doma hodn¢ zlobi. Program
maji vzdy jen s jednim synem (jedou na vylet a bud’ jede mladsi nebo starsi, ten druhy

zUstava tfeba s babickou nebo jinym rodinnym piisluSnikem)

Silné stranky: Stépanek je moc ikovny kluk. Rad se kamaradi, rad pracuje, hraje si. Pokud
ho aktivita bavi, je trp€livy.

Slabé stranky: Ma sklony spiSe k fyzickému ataku nez slovnimu feseni.

Problémy pred vstupem do programu:

Stépanek ma logopedické problémy od vstupu do MS. Chybi mu (mj.) hlaska ,,K*, kvili
kterému zacal letos chodit na logopedii. Zjisténa Spatna oromotorika. Mé cvicit spravné
dychani a posilat pusinku, protoze neumi naSpulit rty. Stépanek hlasku K nenahrazuje
zadnou jinou. I pfes tento problém je jeho fte€¢ vzasadé srozumitelna.
Kromé hlasky ,,K*“ mu chybi ,,G*“ a,,R* a LR«

Aktualné absolvoval vysetieni sluchu, ktery je naprosto v potradku.

Prubéh spoluprace:
Stépanek je bezvadny kluk, ktery se do vétsiny ukold pustil s radosti. Zvolila jsem kratsi
Casové useky, za to Castéji a ukoly jsme prokladali volnou, spontanni hrou.

U minima tkolii jsem se setkala s tim, e by se Stépankovi nechtélo, piestoZe jsem ho



vytrhla ze hry s kamarady. Lednové setkani byla naroéngjsi. Po navratu z Vanoc se Stdpovi
do vétsiny ukolii nechtélo. Daval ptednost spontanni hie a aktivitdm, které si sdm vybral.

Co ale Stépanka opravdu nebavilo, jsou véci, které mu nejdou. U nich i pres veskerou
motivaci vydrzel u ¢innosti jen chvilku. Nema rad dechova a oromotoricka cvic¢eni. Pokud

néco neumél a ani pii tréninku se mu to nedafilo, mél tendenci ukol opustit.

Zavér, metodicka doporuceni:

Jsem moc rada, Ze jsem si pro tento program vybrala pravé Stépanka, protoze spoluprace
snim i s rodi¢i byla naprosto izasna. Stépa $el do vétiiny tkold s chuti, t&sil se, sam si za
mnou chodil, jestli pro néj néco mam nachystané.

Relativné jsme piekonali prvotni odpor k dechovym a oromotorickym cvicenim, piesto
nemdzu fict, ze by je mél rad. Vic jsem se zaméfila na skupinové logochvilky, kde jsem si
Stépanka vic viimala. Nejvic ho bavi vtipné logochvilky, kdy si i pred kamarady mize hrat
na komika a bavit je. Ale i piesto se snazil i na individudlnich cvicenich. Sama jsem nejvic
rada za pckné Spuleni pusinky. Zacal posilat pusinky na vSechny strany, coz po ném chtéla
1 pani logopedka a k tomuto cvi¢eni mél negativni piistup.

Stépanek ve vétsing oblasti nema vetsi problémy. S vhodnou motivaci se do tikolti pousti
rad. V tkolech, které jsme opakovali se zlepSoval. N&kdy si pfiSel fict o zabavny tukol
z ptedeslého dne. Nebo mi rovnou fekl, Ze to ¢i ono délat nebude. Byly dny, kdy opravdu
nem¢l den, tak jsme procvicovani odlozili.

Ja& jsem v tomto ,programu® a diky psani kazuistiky zjistila, ze se hodné¢ zaméfuji na
zrakové vnimani, jemnou motoriku a nejméné trénuji sluchové vnimani. To bych rada
zménila. Pfi zpétném c¢teni uzndvam, Ze tam nemdm mnoho Ukold na zlepSeni hrubé
motoriky, ale tu vétSinou ponejvice rozvijime pfi kazdodennim pobytu venku, na zahradé¢,
kde mame razné prolézacky a podobné.

Vic jsem béhem programu vnimala Stépankovu fe¢ a stale doufala, ze K, nebo G se objevi.
V praci s nim budu pokracovat dal, protoze si myslim, Ze to chce opravdu pouze cas.
Program mé ujistil v tom, Ze tikoly déti bavi, protoze staly za Stépankem fadu, Ze tu &i onu

ginnost chtéji délat také. Vétsinou jsem ji prvni nabizela Sté&povi, aby si ji ,,nenakoukal®.



1.1 Sezeni: 7. 11. 2022

Rozhovor s maminkou. Zjisténi rodinné anamnézy, seznameni se s vysledky
vstupniho logopedického vySetfeni a aktualné absolvovaného vySetieni sluchu u

foniatra.

1.2 Sezeni: 8. 11. 2022

Diagnostika Stépanka. K diagnostice jsem pouzila zaznamové archy, které pouzivame

V nasi matetské §kole. Zaroven jsem vyuzila tabulky z publikace Josef St&pan: Logopedie.

1.3 Sezeni: 9. 11. 2022
Téma: Sv. Martin uZz prijizdi

a) Dechova cviceni
Frkani konika — vydechovany proud vzduchu rozechviva rty

Praskly balének — nafouknuti obou tvafi, prudké vydechnuti.

b) Oromotoricka cvi¢eni
Mlaskéni jazykem o tvrdé patro — konik kluse

Sv. Martin bafa z fajfky — oddalovani sevienych rtd tlakem vydechovaného vzduchu

c) Predmatematické dovednosti:

PL: vymaluj tolik podkov, kolik potiebuje kin na sva kopyta.

Stépanek se na pracovni list moc t&sil. Libily se mu podkovicky. Povidali jsme si, jak
takova podkovitka vypadd, jakou ma barvu, piesto se Stépa rozhodl pro modrou barvu.
Spravné spodital, kolik ma ki nohou a za¢al vykreslovat. Stépanek je ale velky vytvarnik,
a nejradSi by vymaloval podkovy vSechny. Proto, kdyz mé¢l vymalované tfi podkovy,

zeptala jsem se ho, kolik nohou ma kan a kolik podkovicek tedy jeste vybarvime.



Po vymalovani posledni podkovy mél potiebu si pracovni list podepsat, piestoze jesté

nepise. Prvni pismenko ma spravny tvar, jen je zrcadlové otoCené. Pfiloha 1

d) Prostorova orientace, procvi¢ovani barev:

Skladani barevnych vic¢ek od Pet lahvi do mtizky 3x3.

Stépanek dostal barevnou miizku a barevné vriky od Pet lahvi. Nejprve jsme si zopakovali
barvy, se kterymi Stépan nema problém. A na barevny puntik v miizce piikladal stejnou
barvu. S timto nem¢l absolutné problém, a tak dostal jesté¢ prazdnou miizku a mél vicka
nasklddat ve stejné barevné kombinaci jako na vzoru. Zacal oblibenou Zzlutou barvou.
Neskladal podle zadného pravidla. Zacal uprostfed. Nekolikrat se spletl. Tak jsem se vzdy
zeptala, jaka barva je napt. vedle Zluté barvy na vzoru a jakou pfilozil do miizky on.

Chybu si uvédomil a vicko vyménil. Ptiloha P2

e) Sluchové vnimani, ¢asova posloupnost:

Stépankovi jsem vypravéla legendu o sv. Martinovi. Na stole jsem k tomu méla vyskladané
obrazky s ptibéhem. Stépa pozorné naslouchal, ukazoval na obrazcich to, o ¢em jsem
aktudlné mluvila. Dovysvétlili jsme si slovo zebrak, kterému nerozumél. KdyZ jsem ho
potom poprosila, jestli by dokdzal poskladat obrazky tak, aby byl piibéh poskladany
spravné, postupné je naskladal, sdm mi povypravél, co na kterém obrazku je. KdyZ si

obrazek spletl, a pozd¢ji nasel néjaky, ktery mél byt uz diiv, opravil se. Ptiloha P3

1.4 Sezeni: 10. 11. 2022

vvvvv

a) Dechové cviceni:
Frkéni konika — vydechovany proud vzduchu rozechviva rty

Praskly balének — nafouknuti obou tvéri, prudké vydechnuti.



b) Oromotoricka cvifeni
Mlaskani jazykem o tvrdé patro — konik kluse

Sv. Martin bafa z fajfky — oddalovani sevienych rtd tlakem vydechovaného vzduchu

Dechova a artikula¢ni cviceni Stépanka nebavi, protoze mu délaji problémy. Pfesto musim

ocenit, ze se u konika (frkani a klusani) opravdu snazil.

c) Hruba motorika:
Skakani gumy — pii pobytu venku jsme vytahli skakaci gumu, kterou Stépa nikdy neskékal
a zkouseli jsme si skoky snozmo ptfes gumu (dovnité a ven). Mensi rozestup gumy/vétsi
rozestup jako pies potok. Skédkali jsme 1 tak, aby byla guma vZdy mezi pravou a levou
nohou a potom rovnou na druhou gumu, opét mezi pravou a levou nohu. Stépanka to
bavilo. Se soky snozmo problém nemél, dostat gumu mezi pravou a levou nohu mu obc¢as

délalo problém. Ptiloha P4

d) Zrakové vnimani
Hledani rozdili na dvou obrazcich pod sebou. Prvni 3 rozdily nasel Stépanek bez
problému. Ve komentoval slovy ,tady je takovy, tady je takovy*. Nejvétsi problém mu
délal vertikaln€ otoceny ki, a tak se budu vice zamétovat na rizné otoCené obrazky.

Ptiloha P5
e) Sluchové vnimani a rozvoj kognitivniho mysleni: Hadanky se zrakovou oporou.
Se Stépankem jsem si prohlidli obrazky, které se vazou k legendé o sv. Martinovi (svicka,

podkova, ki, ..) Tyto obrazky mél na stole a mohl se na n¢ divat. PfeCetla jsem mu

hadanku a on mél vybrat podle obrazku, co je odpoveéd'.

1.5 Sezeni 14. 11. 2022

Téma: UzZ je konec podzimu, téSime se na zimu

a) Dechové cviceni — cvic¢eni dechové vydrzZe



Jelikoz ma Stépanek problémy s hlaskou ,,K“ a neumi $pulit pusinku, rozhodla jsem se vzit
si na pomoc brcko. Jeho ukolem bylo ptfenést vdechem hrusky na strom.
S timto mél Stdpanek velky problém. Jednu hrugku se mi podafilo na strom prenést sl
zastavkou a meél ztoho obrovskou radost, ale na ostatni se mi uz nepodafilo ho

namotivovat. Piiloha P6

b) Oromotoricka cvi¢eni s medvidkem Brumlou

Stépanek ke mné nad$end dobé&hl, co pro n&j mam dneska za (ikol, a tak jsem se rozhodla,
ze zkusim jeho neoblibenou oromotoriku. Nachystala jsem mu pusinky medvidka Brumly,
sedli jsme si spolu k zrcadlu a dala jsem mu na vybér, kterou pusinku by si chtél
vyzkouSet. Vytdhl si pusinku s ,.krouzkem* ,,0%, kterd mu déla velky problém. Jednou to
zkusil a tekl, Ze to nejde. Tak jsem mu nabidla ,,leh¢i pusinku® - vyplazovani jazyka (které
mu jde perfektn€). Aby odchdzel alespont s malinkym uspéchem. Budeme vice trénovat

24

oromotorickym cvikiim. Ptiloha P7

C) Zrakové vnimani:
Stépankovi jsem ukézala 4 obrazky v miizce a jeho ukolem bylo zjistit, co nebo kdo je
v miiZce schovany. Toto cvi¢eni se mu moc libilo. Spravné uvidél zvitatka i plody nasi

zahradky. Ptiloha P8

d) Roztleskavani slabik
Dal$im dneSnim tkolem bylo roztleskavéani slov na slabiky a ur€ovani jeho poctu. S timto
Stépanek nema problémy. Vsechno vytleskd, zvladne rovnou i poéitat slabiky. Jediné, co

ho vzdy zmatlo byla jednoslabi¢na slova. Spocital jednu, ale fekl dvé. Ptiloha P9

1.6 Sezeni 16. 11. 2022

Téma: Uz je konec podzimu, téSime se na zimu
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a) Dechové cviceni
Foukani do malych bambulek. Nejprve jsme zkouseli, kdo dofoukne dal. Ale potom jsme
foukali jen trosku, aby nam bambulky nepadaly ze stolu. Diiraz jsem kladla na nadech

nosem a regulovani vydechu vzduchu.

b) Oromotoricka cvi¢eni
Zkou$ime ruzné ,,8klebeni® - grimasy Uz je konec podzimu (jsme smutni — mra¢ime se),

ale téSime se na zimu (jsme veseli, Stastni, ukazujeme zoubky)

c) Rozvoj zrakového vnimani a pifedmatematickych piedstav
Pracovni list s plody podzimu. Stépanek mél za ukol spoéitat kolik kterého plodu na
obrazcich najdeme. Procvicovali jsme pojmy maly, velky, mensi, vétsi.

Za kazdy obrazek Stépanek kreslil te¢ku k vybranému obrazku. Ptiloha P10

d) Rozvoj zrakového vnimani
Hledani a pocitani ptekryvajicich se obrazkl. NaSel vSechny obrdzky. Pracovni list byl
zjednoduSen 1 tim, ze jednotlivé obrazky (které se navzdjem piekryvaly) byly barevné
odliSeny. Ptiloha P11
Hledani odliného obrazku. Stépanek hledal ktery obrazek se v fadé lisi a fikal mi prog.
Tentorkat se mu dafilo najit obrazky odliSené detailem, vertikalné i horizontalng. Ptiloha

P12

e) Dopli Fadu podle vzoru:
Ukolem bylo naskladat drakovi maglicky piesné podle vzoru. S timto tikolem Sté&panek
nemél vibec problém a moc ho to bavilo. Ptiloha P13
A dal§im dne$nim ukolem bylo hledani stinti k plodim podzimu. Stépanek ukol splnil

béhem chvilicky bez problémt. Ani jednou se nespletl. Pfiloha P14

f) Rozvoj jemné motoriky - grafomotorika
Potom jsme bambulky, do kterych jsme dnes foukali, skladali na ¢aru. Tu jsme nejprve

piejizdeli prstem a nasledné skladali bambulky. Ptiloha P15
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1.7 Sezeni 28. 11. 2022

Téma: UzZ je to tu zas, bliZi se adventni ¢as

a) Dechova cviceni
Vitr: prudky ptferusovany vydech — usta jsou mirn€ oteviend, do dlané prodlouzené
vydechujeme vzduch

Vénoc¢ni rybka: nabereme vzduch do ust, ucitelka pocita do péti — déti vzduch vypusti

b) Oromotoricka cvieni
Zuzu: Gsta jsou oteviena, jazykem se stfidavé dotykame patra a uvolnime, brada se
nepohybuje
Snek: stahujeme jazyk dozadu (posileni kofenové &asti jazyka)

Garéz: Gsta mirné oteviena, hrot jazyka za dolnimi zuby - vydrz

¢) Grafomotorika
Velkoformatova grafomotorika — jednotazky draka a jablicka. Stépanek ma spravny tchop
tuzky. Pohyby jsou plynulé. Zvlada rizné psaci potieby, proto jsem nevahala u néj pouZzit i

stiratelny fix a zalaminovany obrazek. Pfiloha P16

d) Hruba motorika
»Houpani* na balan¢ni podloZzce s cilem dovést mic¢ek az do stiedu.
Zamémé jsem pouzila tuto balanéni podlozku, protoze ji ma Stépanek moc rad. Pfiloha
P17

e) Jemna motorika
Vnedéli jsme  zapalili prvni adventni svicku na  adventnim  vénci.
Ptala jsem se Stépanka, jestli maji adventni vénec. A nechala jsem jeho samotného, aby si
vénec poskladal z papirovych pfedloh. Mél k dispozici papirovy jehlicnaty korpus a

spoustu ozdob. Aktivita ho bavila.
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1.8 Sezeni 29. 11. 2022

Téma: UZ je tu zas, adventni ¢as

a) Dechova cvic¢eni + oromotoricka cvieni + fona¢ni cvi¢eni
Zahtivani rukou — venku se nam docela ochladilo, a tak si tieme ruce od sebe, aby se
zahtali a foukame si na né.

Foukani do rukou doprovazime zvuky Chooooo, chuuuuuu, cheeee, chaaaa, cheee

b) Kognitivni mysleni, rozvoj slovni zasoby, jemna motorika, zrakové
vnimani
Stépanek mi fikal, Ze si davali do oken uZ svétylka, a tak jsem toho hned vyuZila a nabidla
mu aktivitu na doplnovani logické fady barev.
Zacali jsme od nejjednodussiho — kdy jsem Stépu nechala, at’ si svételny fetéz nasklada
tak, jak se mu to libi.
Potom jsme sttidali jen dvé barvy po jednom (zelena — Cervend), a potom jsem uz dala

kombinaci vice barev a tak, ze se barvy nesttidali po Zarovce, ale tfeba po po dvou, ..)

¢) Omalovanka
Vymalovéavani adventniho vénce + povidani o symbolu svicek.
Stépa je malif, ale v§imla jsem si, Ze omalovankové tkoly v mém programu odbyva,
protoze ho to nebavi a t&i se, co dal§iho pro néj nachystam. Byt’ jinak maluje rad, rad si

voli omalovanky ¢i kresleni ve spontannich ¢innostech a maluje moc hezky.

1.9 Sezeni: 1. 12. 2022

Téma: uZ je tu zas, adventni ¢as

a) Dechova cvi¢eni
Nacvik spravného dychani. Nadech nosem, vydech usty bez zvedani ramen. Ptfed ukoly,
které nas dneska cekaji se musime pofadné prodychat na cerstvém vzduchu, aby se nam

pofadné okyslic¢il mozek a chtélo se ndm pracovat.
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b) Oromotoricka cvi¢eni
Ospalec — zivani — asi nam to okysli¢eni moc nepomohlo, a tak si zkusime pofadné oteviit
pusinku, jako bychom si chtéli zivnout. Zivnuti mize byt projevem unavy, ale také se pfi
ném ochlazuje mozek, aby se probudil k ¢innosti.
A kdyz uz jsme se trosku probrali, tak miizeme pohoupat pusinku... stfidavé vytahujeme

koutky rtii nahoru.

C) Zrakové vnimani

Hledani detaild obrazkd na velkém obrazku. Vyuzila jsem knihu Zdetiky Studlarové
z nakladatelstvi Krada: Projedeme se pohddkou. Na kazdé strance je kratkd verSovana
pohadka a s ni spojeny ukol. Zrovna v prvni pohadce o princezné a princi ma dité hledat
mali¢ké symboly na obrazku. S timto tikolem Stépanek problém nemél, protoze se hledal
vzdy jen jeden konkrétni obrazek, ktery byl na strance jednou. Ptiloha P18.

Nasledné jsem jesté vyuzila knihu Ruyer Francois: Obrazkové hledani na statku. Tato
najit kradvu, kterd je ve vyskoku.. nebo bandasku na mliko, ktera ma Gplné ptesny tvar a je
tam vicero riznych bandasek. S timto se uz Stépanek trosku potrapil, protoze nékteré
obrazky hledal hodné dlouho. A jelikoZ tkoly, ve kterych nevynika nebo je nema hotové
hned, protoZze mu to jde, tak mé tendenci odchéazet. Ale tady musim pochvilit, protoze

hledal skute¢né velice dlouho a trpélivé. Piiloha P19

d) Kognitivni rozvoj
Héadanky s Certi tématikou — zrakova podpora
Na stil jsem vyskladala obrazky s tématikou &ertil, andilkti a Mikulast. Stépanek mi
vSechny obrazky pojmenoval, abych si byla jist4, co na obrazcich je. Jen vidle mu délaly
problém. A pak jsem mu cCetla jednotlivé basnicky. Spravnéd odpovéd’ byla jeden z obrazki.

Stépanek viechny hadanky uhadl a jesté si chtél o obrazcich povidat. Ptiloha P20

e) Ctenis porozuménim
Obrazkova podpora — ,,Kdo tika?!
Az mé¢ ptekvapilo, jak moc tento ukol bavil. Vyuzila jsem karticky — na kazdé karticce je

vzdy obréazek a k tomu, co ten ¢loveék fikd. Napt. na obrazku je star$i babicka s holi a text
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,»Chodim velmi pomalu“. U vétSiny obrazkl se trefil hned napoprvé. Vylozené Spatné
pfifadil jen jednou. Tento kol chtély délat vSechny déti a dodnes se k nému radi vraci.
Myslela jsem si, Ze je téch karticek mozna zbytecné moc, ale déti jsou z tkolu nadSené.

Ptiloha P21

1.10 Sezeni: 2. 12. 2022

Téma: UzZ je tu zas, adventni ¢as

a) Dechova cvi¢eni
Foukani do bublifuku. Tentokrat jsme si dechové cviceni vyzkouseli venku, protoze
bubliny v zimé, to je maly zazrak. Toto je asi nejoblibenéjsi dechové cviceni. Radi
pozorujeme bubliny venku, jak se drzi na snéhu, a jestli stihnou trosku pfimrznout, nez

prasknou. Ale déti bubliny i rady chytaji a praskaji.

b) Oromotoricka cvi¢eni
Posilani pusinek. Jelikoz byl Stépa dneska vyborné naladén a sam piisel s tim, jestli pro néj
mam néjaky ukol, vyuZzila jsem toho a posilali jsme pusinky na vSechny strany. Sam
vymyslel, komu v§emu — kromé¢ rodiny — by mohl jesté poslat pusinku a pro¢. Opravdu se

velice snazil ji p€kné naspulit.

C) Zrakové vnimani

Logico primo — najdi stejny + procvicovani piedlozek

Vytahli jsme tabulku Logico primo a vyuzili pracovnich listli. Prvnim tkolem bylo hledani
polovin hrni¢kil. Rozbili se hrnicky a St&panek mél za ukol najit rozbitou polovinu.
Prestoze s tabulkou pracoval poprvé, okamzité pochopil princip prace a spojil vSechny
poloviny spravné¢. Ptiloha P22

Rozhodla jsem se jesté¢ pro jeden pracovni list, kdyZ ho to tak bavilo, kde jsme hledali
obleceni podle toho, kde vzhledem k zidli lezi. Zaroven jsme si procvicili predlozky, ¢asti
obleceni, nadfazeny pojem, poéitani slabik a uréovani prvni slabik. Se v&im si St&panek

poradil skvéle. Ptiloha P23
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d) Kognitivni mysleni
Antonyma — rozvoj slovni zasoby
Nejprve jsem zkouSela Stépanka navnadit, Ze se budeme ,hadat“: J4 feknu ¢erny a on
fekne opak — bily. To mu ale moc neslo. A tak jsem zkusila vyuzit pracovniho listu a
zrakové opory, kde se opaky hledaji. Tady uz pfimo s tvofenim opaki nemél problém. Jen
jsme se tam zasekli u Mikulase — hodny x zly. Ne u opaku, ale jak to s tim MikulaSem

vlastné¢ je. Ptiloha P24

1.11 Sezeni: 5. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

a) Dechové cviceni
Foukani brékem do sklenice svodou — délani bublinek. Toto St&panka taky bavilo.
Zkousela jsem poprosit maminku, aby davala Stépankovi pit z bréka, ale fikala, Ze to doma
opravdu ne, protoze piti je pak vSude jinde, nez v puse. A tak moZna pravé proto, tato
aktivita Stépu bavila. Jakmile jsem si byla jista, Ze bude vzduch posilat ven a nebude vodu
pit, képla jsem do vody trochu jaru — to bylo radosti z obrovskych bublinek, které lezly

z misky ven.

b) Oromotorické cvi¢ni — kapr, ryba
A v kazdé¢ sladké vodé€ Zije kapr, tak jsme si k tomu pfidali dneska Kaptika — tvarovani rti
do krouzku a potom 1 dotykani a oddalovani rth.
A  kdyz jsme méli kapiika, tak 1 rybicku — vysouvani dolni Celisti.
S obéma cviky mél St&panek problém. Ale kdyz jsem ho poslala k velkému zrcadlu (kde se

vidél cely), tak u trénovani chvilku vydrzel.

c) Casova posloupnost + zrakové vnimani

Vyvoj ¢loveéka — sklddani puzzle
Stépanek sklada puzzle rad. Toto neni klasické puzzle, kde by do sebe dilky zapadaly, ale
jen obrazky ze 6 casti. Skladacka je naro¢néjsi tim, ze je odliSena velikostné podle ,,stari*

postavicky. Naopak ulehéena je barevnym odlisenim pozadi. I piesto se Stépanek s timto
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ukolem potrapil, protoze jsem mu skladacku dala a odesla jsem a neradila. Ale poradil si

S ni. Ptiloha P25

d) Rozvoj jemné motoriky + rozvoj smysli
Pegeni pernickii. Ve $kolce jsme pekli pernicky. Stépanek daval tésto do sebe a vykrajoval.
Vyuzili jsme i plisobeni na smysly a zkouSeli jsme po Cichu poznat vanoc¢ni kofeni
(skofice, pernickové koteni, badyan, ...) Tato aktivita déti vzdy bavi, ale poznaji vétSinou

jen pernikové kotfeni — mix. Ptiloha P26

1.12 Sezeni: 6. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji
a) Dechova cvi¢eni
Foukéani polévky (to trénujeme kazdy den u polévky spole¢né s basnickou: Talifek je

kulaty, polévka je horka, ale ja se nespalim, do polévky foukam. )

b) Oromotoricka cvi¢eni
K foukani do polévky jsme ptidali i nafukovani tvaii a pievalovani vzduchu z jedné tvare
do druhé. Nasledné jsme zkouSeli vzduch ,,posunout” 1 pfed pfedni horni i dolni zuby.

Nejvétsi uspéch mélo samoziejme ,,praskani* balonki — tvaii.

c) Rozvoj hrubé motoriky

Cviceni s ¢ertikem Bertikem.

Certik Bertik cvi¢i rad, je vSech déti kamarad. Pojd’te cvicit holky, kluci, nebudete sedét
preci. Jednd se o sestavu cvikli od hlavy az k paté, kdy kazda procvicovand cast je
podlozena basnickou. Déti byly z tohoto cviceni nadSené. Obrazky s basnickami jsem jim
vyvésila na magnetické tabuli a déti - alespoil podle obrazki — cvicili i beze mé.
Basnicka naptiklad na rozehrati: Pobézime tralala, celkem tfikrat dokola. Nejdiiv rychle
pobézime, pak po Spi¢kach chodime, dame ruce v bok a pujdeme krok sun krok (zrovna

krok sun krok d¢lal velké problémy — protoze to neslo tak rychle, jako kdyz bézime).
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d) Rozvoj predmatematickych dovednosti
Razeni od nejmensiho po nejvétsi
Vyuzila jsem k predvdnocénimu fazeni seskladani hvézdi¢ek od nejmensiho po nejveétsi —
zéaroven jsme procvicili pojmy maly — velky — mensi - vétSi— prvni — posledni — uprostied

A4

od nejmensiho. Pfiloha P27

1.13 Sezeni: 7. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

a) Dechové cviceni
Hra na panovou flétnu — foukani pfes spodni ret.

Jelikoz Stépanka dechova cviéeni a oromotorickd moc nebavi, pfemyslela jsem, co
netradi¢niho bych s nim mohla délat, ukdzat mu ¢i naucit. Détem jsem pfed spanim
poustéla relaxacni hudbu — hru na panovou flétnu. Tak jsem jim povidala, Ze je to
panova flétna a Stdpu zaujalo, co to je, Ze to nezna, jak to vypada. Shodou okolnosti
jsem ji méla doma, tak jsem ji donesla a zkouSeli jsme na ni hrat. Hraje se na ni
foukanim, kdy je potfeba dat horni zuby pted dolni a fouknout. Chvilku to trvalo,

ale nakonec se nam podaftilo ji rozeznit. A moc to bavilo.

b) Oromotorické cvi¢eni

Hry s bublifukem v zimé&. Stépanek sam prosil o bublifuk, tak jsme vytahli opét

bublifuk do zimy.

c) Kognitivni myS$leni — co komu patfi

Co patfi Mikulasi, Certovi a andilkovi. Pfifazovani. RozS$ifovani slovni zésoby.

Urcovani poctu slabik. Urcovani prvni slabiky. Ptiloha P28 +P29
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d) Rozvoj piredmatematickych dovednosti

Skladani podle zadani — kolik je &eho v pytli? Stépa dostal na vybér z nékolika
pytlt (ten s tou maslickou byl nejlepsi) a potom dostal za tkol pomoci MikuldSovi
nabali¢kovat pytle pro déti. Nékteré vic zlobili, tak dostali vic uhli a brambor (na
uhli si Stdpa vzpomnél s hadanek — protoze tam ho podle obrazku nepoznal).

Neékteré déti byli hodné a tak dostali vic sladkosti a ovoce.

Méam karticku oboustranné.. z jedné strany je zadéani s Cislicemi, na druhé se
symbolem ruky se zvednutymi prsty. Jelikoz Stépanek se v &islicich jesté
neorientuje — vyuzili jsme prsty. Stépanek si prsty zkousel i na svych rukou a potom
podle toho naskladal. Ptiloha P30

1.14 Sezeni: 8. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

a) Dechové cviceni

Foukéni do balénkii. Nejprve jsme se ,rozfoukali“ foukdnim do ping-pongovy
balonkl, potom jsme zkusili klasické plastové, ale vétSi nez ping-pongové a
nasledné jsme zkousSeli nafukovat nafukovaci balonek. BohuZzel to byly balonky, kde
je potieba opravdu velkého prvniho fouknuti, takze balonek se Stépankovi

nafouknout nepodafilo.
b) Oromotoricka cvi¢eni

Schovavani rta (horniho, dolniho, obou zaroven). Zkusila jsem tentokrat cviceni se
viemi détmi, aby mél Stépanek vétsi motivaci a bavilo ho to. A déti to moc bavilo,
smali se u toho, a tak i pro Stdpu to bylo veselejdi. A vydrzel u cviéeni docela

dlouho.
€) Zrakové vnimani

Najdi stiny Certil + rozvoj slovni zdsoby — co ktery Cert déla, co drzi, pro¢ to déla.
Kartiek Certll bylo hodng, ani jsem nechtéla viechny vyuzit, ale Stépu tato aktivita

bavila. S pfitazovanim stind nemél problém, obrazky se od sebe hodné odliSovaly.
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Ale bavilo ho povidat si o tom, co Certi délaji, nebo co drzi v ruce. A jelikoz je

takovy maly myslitel, tak se potad ptal, pro¢ to dé¢laji. Pfiloha P31.
d) Sluchové vnimani

Hrajeme sluchové pexeso. Krabicky jsem barvami poskladala na stil, aby je
Stépanek nevidél. Vzdy si vybral jednu kostku — zkusil, jaky vydava zvuk a
postupné hledal dvojici, kterd zni stejné. Dokonce i u velmi podobnych zvuki se

Stépanek ani jednou nezmylil a viechny dvojice uréil spravné. P¥iloha P32

1.15 Sezeni: 9. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

a) Fonaéni cvi¢eni

rrrrr

b) Oromotoricka cviceni

Malif — krouZeni jazykem O, natirani stropu — horni patro

¢) Rozvoj kognitivniho mysleni
Ptipravila jsem si karticky.
Roc¢ni obdobi — na kazdé karti¢ce je obrazek + na stran¢ jsou symboly vSechna ro¢nich
obdobi (jaro — kyti¢ka, 1éto — slunicko, podzim — listecek, zima — vlocka). Cilem je
pfipnout koli¢ek (ukéazat, zakrouzkovat) — pro které rocni obdobi je typicky hlavni obrazek
(napf. stavéni snc¢huldka).
Stépanek nemél problém piitadit (jen ob&as jaro x podzim bylo zradné), ale spis jen ukazal
symbol a neznal ro¢ni obdobi — resp. Neum¢l ho pojmenovat. Napt. na podzim pada listi —
tak fikal misto podzimu — ze se to déla v listopadu. Pfiloha P33
Dal3i sada karet se zamé&fuje na poéty do péti. K tomu Stépanek ani nepotiebuje ruce. Ale
fikal ¢isla — ja jsem mu potom ukézala, jak cislice vypada, ale sam cislice neukazoval.
Pokud byl mix obrazki — napt. 2 panenky a 1 auticko, fekli jsem si to po druzich, pak jsme

spocitali kolik je hrac¢ek /nadfazené slovo/ dohromady. Ptiloha P34
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Posledni sadou byly tvary — jaky tvar ma dany pfedmét. Tak jsme se ucili spravné tvary —

misto kostky — ¢tverec, misto kulicky — kruh.

1.16 Sezeni 12. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

a) Dechova cvi¢eni
Zadrzovani dechu. Foukéme siln¢ jako vichfice, pak vichfice slabne do silného vétru, a pak

uz je lehky vanek foukd. A naopak od vanku az po vichfici.

b) Oromotoricka cvi¢eni
Oromotorické cviéeni — cviteni s Gertikem, ktery vafil palivy gulas. Cetla jsem détem
ptibéh a zaroven ukazovala obrazky, jak se erti $klebi. Toto Stépanka moc bavilo, protoze

to nebylo samostatné oromotorické cviceni, ale prosté se jen ,,pitvoril* Pfiloha P35

C) Zrakové vnimani + jemna motorika + sluchové vnimani

Hra na xylofon podle barevnych not.

Stépanek moc koled neznal (jen hajdom hajdom tydlidom), tak jsme si povidali o tom, co
to jsou koledy, koledy jsme si ve tfidé poustéli a ja jsem mu potom fekla, ze si mize zkusit
hrat podle not. Noty jsem vybarvilo podle mého xylofonu. Ke kazdému notovému zapisu
je 1 omalovanky — obrazek, ktery ukazuje, jak4 je to koleda (napf. Stoji vrba koSatd —
obrazek koza na vrbg, .)

Stépanka to bavilo — ,,Hrat* podle not, ale jelikoZ nema melodie moc osvojené a i motorika
rukou -trefovat se na spravné klapky a jesté se divat do not — byla nova — tak to bylo spis

nez hrani, takové bfinkani do xylofonu. Ptiloha P36

d) Zrakové vnimani
Adventni kalendaf — co je ukryté v darecku.
Vyrobila jsem détem adventni kalendafr, kdy mély 24 dareckd, ve kterych byl ukryty

n¢jaky predmét. Ten jde vidét prosvicenim proti svétlu. Tento kalendar jsme neméli jen
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jeden darecek na den, méli jsme to béhem celého adventu — kdy kdy chtél — mohl se

podivat na kolik cht&l dareckd. Stépanek poznal viechno. P¥iloha P37

1.17 Sezeni 13. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

a) Dechové cviceni
Jelikoz se blizi Vanoce, poviddme si hodné o svickach — na adventnim vénci. A jednu
svicku jsme si zapdlili. NaSim ukolem je vytvofit z ni ,tancici svicku“... Rozkomitat

plaminek tak, aby se hybal, ale nesfouknout ho.

b) Oromotorické cviceni
Pistalka — stdhnout rty a lehce foukat jako na piStalku,

c) Jemna motorika + trpélivost + orientace v prostoru
Kresleni na magnetick¢é tabulce. Na Vianoce jsme dostali magnetickou tabulku
s magnetickou tuzkou. Ktera se stala hitem nasi tfidy. Stépanek u ni vydrzi opravdu
dlouho. Maluje podle sebe... zkouseli jsme i cilen¢ vytvofit obrazky a nebo se nechat
inspirovat ndvodem. Cokoliv se mu nepovedlo - vyzdvihl vic kuli¢ek nez chtél, trpélivé
kulicky zastrkal zpét a pokraCoval. Kresleni na tabulku mu $lo. Ale vétSinou se nejednalo o

zadné konkrétni obrazky... spiS tvary. Ptiloha P38

d) Zrakové vnimani — Mikulassky balicek
Stépanek si dnes fekl jesté o dalsi tkol, a tak jsme se vratili k Gertim a Mikulasi a
prikladali jsme obrazky ke stinim v pytli od Mikulage. S témito ukoly Stépa problém
nema. Piiloha P39

e) Prostorova orientace
Skladani ¢ertii. Dala jsem Stépankovi ,,dilky“ k vytvofeni erta. Hlavu, rtizné oboéi, rizné
o¢i, nosy, rohy, vlasy, .... Nejdfive jsem ho nechala, at’ si postavi Certa, jaky by se mu libil
podle vlastni fantazie. S tim si moc rady nevéd¢l, a tak jsme zkouSeli stavét podle

,havodu®. Vybrali jsme si Certa a pfesn¢ podle obrazku jsme se snazili postavit svého
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Certa.. aby mél stejné oci, stejné oboci, nos, rohy... Nevim, ¢im to je, ale u téchto typt
ukolll maji déti tendenci davat tfeba vlasy nad hlavu. Tak jsme se divali do zrcadla, ze
vlasy rostou pfimo z hlavy.. kofen nosu je mezi oima, usi jsou zhruba v Grovni oci, ...

Ptiloha P40

1.18 Sezeni 14. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

a) Dechova cvi¢eni

Tancici svicka — pro velky uspéch ze véerejSka — opakovani tancici svicky.

b) Oromotoricka cvi¢eni
Certi nalady — jak se muZe tvafit Cert? Smutné, veselé, ismév bez zubi, s vycenénymi

zuby, nafoukly Cert, nazlobeny, unaveny, ...

c) Smyslové vnimani
Zdobeni mandarinky — hadani chuti a vini. A uZ se pomalinku dostdvame k riznym
vanoénim tradicim a vyrobé dekoraci. Dnes to bylo — poznat podle ¢ichu — co budeme
zdobit (mandarinku). Nasledné jsme opét poznavali podle ¢ichu razné koteni, trénovali
jsme jemnou motoriku — zapichovani rozinek nebylo Uplné nejjednodussi. Ale vysledna

vonava dekorace nam vSe vynahradila. Pfiloha P41

d) Zrakova percepce
Na dnesek jsem si piipravila ukol, ktery by se zdal byt lehkym, ale docela Stépu potrapil.
Nachystala jsem si vadnocni dekorace — dfevéné vlocky — v miizce 3*3 cm.. Bylo devét
druhti vlogek, nékteré si byly opravdu hodné podobné. Ukolem bylo rozdélit viocky do
okének. Kupodivu z nékteré okénka vlocky ,,pfetékaly* a v nékterém chybely. Nechala
jsem Stépanka chvilku se s tim potrapit a kdyz na to nemohl pfijit, tak jsem mu pomohla.
Nakonec se podatilo vSechny vlocky roztiidit tak, aby v kazdém okénku byl stejny pocet

vlocek. Pfiloha P42
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1.19 Sezeni 15. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

a) Dechova cvi¢eni
Foukéni do andilkti. Médme z besidky zavésené po tfidé andilky a naSim ukolem bylo je
rozpohybovat. Na nékteré, kteii viseli opravdu vysoko, jsme potiebovali poradny fuk.

Naopak na ty, co byli nizko a byli mensi stacil pouze malinky zavan dechu.

b) Oromotoricka cvi¢eni
Vitr uvéznény v pusince — nafukovani tvaii. Prava, leva, obé. Prevalovani vzduchu
Vv Gstech a jeho nasledné prasknuti a vypusténi.

Potom masaz tvaricek jemnym Stipkanim.

c) Rozvoj predmatematickych piedstav
Opct jsme se pustili do opakovani tvarti, abychom si zopakovali pojmy — ¢tverec a kruh,
které ¢asto zaménujeme za kosti¢ku a krouzek.
Nejprve jsme si tvary pojmenovali, potom jsme si povykladali, které véci mohou mit tvar
toho daného tvaru a nasledné jsme si proSili okraje, abychom potrénovali 1 jemnou
motoriku.
BohuZel jsem na tvarech prodéravéla malé dirky, a tak se nam tam nevesla tupa jehla, ale
nastésti jsme méli barevné tkani¢ky s pevnym koncem, které nam poslouZili dobfe i bez
jehly. Oviem Stépova trpélivost dostadujici nebyla, a tak se podafilo vysit pouze jednu

stranu. Pfiloha P43

d) Zrakové vnimani + kognitivni mySleni
Najdi vlocku podle popisu.
Mame 2 papiry A4 s riznymi vlo¢kami (vlocka malitka, vlocka, ktera ¢te knihu, smutna
vlocka se zavienyma o€ima, veseld vlocka s vycenénymi zuby..) Ale pomichali se ndm
jména. Ukolem Stépanka bylo najit pojmenovanou vlo¢ku podle popisu. Napt. vlocka
Leduska ma rGzovou sukénku. VloCek bylo relativné hodn€. Nékteré byly opravdu
vyrazné, takze nebyl problém je poznat, ale nékteré¢ se liSily pouze drobnym detailem

(zaviena x oteviena olka). A to uz nékdy Stépanka nebavilo, kdyz se trefil vedle.
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Ale jinak tato aktivita byla moc p&kna, bavila ho.. Jelikoz tyto vlo¢ky pouzivam i jako
vyzdobu ve skolce, tak jsme je potom béhem nasledujici dni hledali i po Skolce, kde ktera

vlocka je, ptipadné¢ jsme vzpominali i na jména Piiloha P44

e) Kognitivni mysleni + zrakové vnimani
Ttidime banky podle 1 — 2 — 3 hledisek.
Mame miizku. Nahoie jsou dany vzory ban¢k, v prvnim sloupci barvy a je potieba piesné
podle vzoru a banék pfifadit do spravného okénka. Ttidéni podle barvy bylo jednoduché,

potom uZ se Stdpanek obéas ztratil v nékterém okénku. P¥iloha P45

1.20 Sezeni 19. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

a) Fonacni cviceni
Meluzina — fiiii, f6ooo, fitat. Konetn¢ nam poradné nasnézilo, a tak mizeme cviéit i

meluzinu.

b) Oromotoricka cvi¢eni
A kdyz je venku zima, a my se Spatn¢ oblékneme, tak ndm nékdy mutize byt takova zima, az
zacneme cvakat zuby.

Cvakacka — cvakani zubi, oddaleni a ptiblazeni

¢) Sluchové vnimani
Hra sluchového pexesa. Protoze jsem si vSimla, Ze sluchové vnimani rozvijim méné a
Stépankovi se dneska moc nechtélo, vytahla jsem to, co ho bavilo — sluchové pexeso a
tentokrat jsem ho nechala samotného, aby mi vytvofil dvojice. Po oc¢ku jsem ho sledovala,

jestli nepodvadi a nediva se na barvicky, ale sefazoval trpélivé podle zvuku.

d) Jemna motorika + trénink trpélivosti
Hra Mikado. Tuto hru St&pa neznal, ale hned se do ni chtél pustit. Prvni hru jsme trénovali

spi§ jak na to.. kde brat ty¢inky.. Stépu to bavilo, ale nemél tu trp&livost vzit tyginku tak,
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aby se zbylé nepohnuly. Kolikrat mél jednu uplné na volno, ale on vzal stejné z vrchu.
Druhou hru se trosku polepsil, ale prstiky byly neobratné a dalsi tyCinky se stale hybaly.
Piiloha P46

e) Rozvoj pravolevé orientace
PL — Kam plave kapr? Ukolem bylo zakrouzkovat jednou barvou kapry, ktefi plavou
doprava a odli$nou barvou kapry, ktefi plavou doleva. Stépanek si u kazdého Fikal, jestli

plave k oknu nebo ke dvefim a podle toho vSechno spravné zakrouzkoval. Piiloha P47

1.21 Sezeni 20. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

a) Dechové cviceni
Ohftivani rukou — protoZe jsme stavély venku iglu a snéhuldky, je potieba si zahtat ruce ..

s doprovodnym Ch

b) Oromotorické cviceni
ProtoZze se nam n€kdy moc dafilo stavét, méli jsme ismév na rtech, ale nasledné se nam
tteba koule pro snéhuldka nepodafila, tak jsme se byli smutni a mracili jsme se. (hra na

klauna)

¢) Grafomotorika
Malujeme kole¢ka — baiiky na vanoéni stromedek. Stépanek méa vybornou grafomotoriku —
kolecka mél precizni. Ale jelikoz ho ukol dnes uz nebavil, tak obradzek misto toho, aby ho

pekné vymaloval, tak ho jen vySkrtal. Ptiloha P48
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1.22 Sezeni 21. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

a) Dechové cviceni
Foukéni do bambulek. M¢la jsem na stole tkol na piikladani bambulek, a tak jsme jich
hned vyuzili a zkouSeli jsme pies stll, kterou bambulku (velikostné a barevné a kdo)

dofoukneme nejdal.

b) Oromotorické cviceni
Pocitani zubli — po foukani bambulek jsme zkousSeli pocitat zuby — jestli je mozné, ze jich

mame tolik, ze by kolem nich ten ,,vitr* nechtél jit ven foukat do bambulek.

c) Sluchové vnimani
Hra — tleskni, kdyz uslysis hlasku ,,K*
Rikala jsem Stépankovi rizné slova, predméty ze tiidy a mél tlesknout, kdyz sly3el hlasku
K. Na zacatku slova s tim relativn€ problém nebyl... ale uprostfed a na konci ji vétSinou

neslysel.

d) Zrakové vnimani + pamét’
Kimova hra — co zmizelo? Tentokrat jsem vyuzila rizné pfedméty ze tfidy.. nechala jsem
Stépanka, at’ si je pofadné prohlédne. Potom jsme je piikryli dekou. Stépanek mi
vyjmenoval, které predméty si pamatuje. J4 jsem z pod deky jeden predmét vytdhla a

schovala, odkryla deku a Stépanek ne a ne pfijit na to, co chybi.

e) Grafomotorické cviceni
Jednotazka — zlaté prasatko. Povidali jsme si o riznych vano¢nich tradicich — mimo jin€ i o
plstu a veternim zlatém prasatku. A tak jsem Stépankovi dala jednotazku zlatého prasatka,

protoze se mu tato tradice libila. Jednotazku zvladl — dokonce obéma sméry. Ptiloha P49
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1.23 Sezeni 22. 12. 2022

Téma: Vanoce, Vanoce prichazeji

a) Dechové cviceni
Foukani do peticek. To je u nas oblibené dechové cviceni, a tak kdyz uz se blizi Vanoce,
vytdhla jsem détem peficka. Kazdy si vybere svou oblibenou barvu, pojmenuji ji.
Potom foukame rizn€¢ — abychom doufoukli peficko po zemi ptes celou hernu, nechame
petficko v ruce a foukdme, aby se tfepotalo. Nebo jej nechdme na ruce a foukdme tak
malinko, aby se jen chvélo a nespadlo, nebo naopak aby doletélo co nejdale. Zkousime ho i

udrzet ve vzduchu, ale to je moc te€zké.

b) Oromotorické cviceni
Cucani bonbonu. Doma uz mame spoustu cukrovi, a tak si dame ve Skolce pro zménu
bonbon. Objevi se ndm na levé strané.. pak ho zkusime ptekulit na pravou stranu. Zkusime

si bonbon dat 1 pfed horni a dolni zuby.

C) Zrakové vnimani
Véanoc¢ni Clovéce, nezlob se — rozsifovani slovni zdsoby s vano¢ni tématikou,

Stacilo vSak jen jedno kolo — nez kazdy dostal figurku do domecku. Ptiloha P50

d) Poditani, rozvoj slovni zasoby, jemna motorika
Vyroba hry , Nebe, peklo* Stépankovi jsem vytiskla vzor hry Nebe peklo. On sam si musel
zékladni Ctverec vystiihnout — coz se mu podafilo naprosto precizné. Nasledné s mou
pomoci hru seskladal — piekladal papir dle mych instrukci, pfipadné jsem mu poméhala
pfidrzovat, aby se mu hra podatila. Stépanek uz chtél hrét, a tak obrazky nevymaloval, ale
Skared¢ zaskrtal. Ale jakmile byla hra hotova, chtél hrat, pocital (fikali jsme si 1 poCty
slabik a prvni slabiky), povidali jsme si o vanocnich symbolech a s velkou radosti si

skladacku odnesl domu. Pfiloha P51
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1.24 Sezeni 3. 1. 2023

Téma: Na tii krale, o krok dale

a) Dechové cviceni

Vzdychani — jak nam ty Vanoce daly zabrat... nddech nosem, vydech usty a velké
uffff

b) Oromotorické cvi¢eni

Stépankovi se po prazdnindch uplné moc nechtélo, tak jsem ho piivitala alespofi
veselym brnkanim na rty, které se mu moc libilo, a tak si ,,brnkal* v pribéhu dne

sam od sebe nékolikrat.

c) Rozvoj prostorového vnimani a jemné motoriky

Ukolem bylo poskladat ze $pejli a PET vrikt panacka podle predlohy. Toto neni
uplné oblibené cvi€eni, protoze je narocné na jemnou motoriku, abych jednou Spejli
neposunula jinou, kterou jsem tam dala diive. I Stépanek se s panacky natrapil, ale
nakonec alespon dva poskladal. Sice nevypadali Uplné pfesné jako na obrazku, ale

pochvalu samoziejmé ziskal. Ptiloha P52

Hra Tangram — skladani obrazku podle vzoru.

Piestoze panaéci moc oblibu neziskali, tak tangram si St&panek oblibil. Dlouho mu
trvalo, nez ,,pochopil®, Zze tvary jsou barevné z obou stran, tak je mlize obracet i
rub/lic. Snazi se skladat i podle obrazki (ale jen to, co se mu libi — opravdu libi —
nediva se jestli je to lehké/t€zké). U toho vydrzi to skladat a opravovat dlouho. Ale
moc rad skladéa i podle fantazie — a tady uZz nejen tvary jako u magnetické tabulky,

ale tady sklada skutecné obrazky. Ptiloha P53
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Logicka rada — skladani svétylek

U tohoto ukolu jsme zadali nejjednodussi cestou.. Stépanek dostal prazdné ,,lanko*
a na n¢j mel naskladat barevné zarovky v potradi, jak se mu to nejvice libi.

Potom dostal za ukol naskladat barvicky podle toho, jak zacinal fetéz — stiidani
dvou barvic¢ek — napt. Cervend — modra- ¢ervend modra.

Zvysovali jsme podet barev — to Stépankovi nedélalo problém.

Problém se objevil, kdyz se tam néktera barva objevila 2x po sobé&. .napf. modra —
bild — bila... Stépanek dal modra — bild — modra — bila a ne§la mu tam ta 2x bila po

sob¢ do hlavy. Ptriloha P54

1.25 Sezeni 4. 1. 2023

a) Dechové cviceni

Odfoukavame Spatnou naladu. Obrovsky nadech nosem a velky vydech usty s co

nejvyssi vydrzi vydechového proudu.
b) Oromotorické cviceni

Po Véanocich si opét zkouSime posilani pusinek celé rodiné. Dokonce posilame
pusinky 1 JeziSkovi za déarecky, které pfinesl. Pokud vidim nékde zlepSeni, tak u

tohoto cvigeni, které Stépa na zacatku programu odmital délat.
c) Prostorova orientace a grafomotorika

A tady jsme propojovali orientaci v prostoru s grafomotorikou. O tento ukol si fekl
Stépanek sam, kdyz ho vidél na stole. Prazdnou miizku s obrazky jsem zalaminovala.
Vzory jsem ponechala jen tak, aby tkolem bylo obkreslit cestu stejné, jako to bylo na
vzoru. Stépanek vytvoiil 3 cesty a ani jednou se nespletl. Cestu si navigoval slovni
dopomoci, jak jsem mu to ukazala u prvniho obrazku (cesta vede od stromecku k barce,
....) Priloha P55

d) Hra na propojovani hemisfér

Vv v ¢

Zkusila jsem dnes 1 néco tézSiho, a to ,,pracovni list*“ nebo ,hru“ na propojovani
hemisfér. Ukolem bylo piejet po predkresleném vzoru obéma rukama zaroven. To
Stépankovi viibec neslo, a tak jsme chvilku trénovali jednu ruku, potom druhou a

potom jsme to zkusili pomalic¢ku obéma. Ale i tak to bylo spis$ tak, Ze projel kousek
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»drahy* jednou rukou, zustal stat a jel druhou rukou. Dojel zase tieba do pilky a

vysttidal ruce. Urcité vyzkousime jesté n€kdy. Piiloha P56

1.26 Sezeni 5. 1. 2023

Téma: Na tri krale, o krok dale

a) Dechova cvic¢eni

Stépankovi se ani dnes nechtélo do $kolky, a tak byl rano takovy nevrly. A funél.
Tak jsme si z toho udé¢lali takovy ,,dechovy test”, jak se nam dycha nejlépe? Nadech
nosem a vydech pusou? Nadech nosem a klidny vydech nosem? Nebo nadech usty a
vztekly ufunény vydech nosem jako néjaké zvitatko. Bylo celkem zajimavé se

soustfedit na to, ¢im se zrovna chceme nadechnout a ¢im chceme vydechnout.

b) Oromotoricka cvi¢eni

Jak zazvonil JeziSek na zvonecek, kdyz nas volal ke stromecku? Cink cink, cink

cink.

Jsem moc rdda, Ze jsem se po Vanocich seSli v nasi tfidé Kutratek: Pip pip pip..

puta, put’a, puta

C) Zrakové vnimani

Jesté jsme se vratili k Vadnoclim, a ke stromeckiim, jaké mohou byt na stromecku
banky a pomoci tabulky Logico primo jsme spojovali barevné banky na stromecku
s ptislu§nym okénkem. Mozn4 to bylo tim, Ze je po Vanocich, nebo tim, Ze se Stépa
moc nesoustiedil nebo je to opravdu naro¢né udrzet v hlavé tii barvy — a zase je
najit ve vzoru a pfifadit spravné barevné kolecko, ale zvladl prvni tfi stromecky, a

pak uz nechté¢l ani s mou pomoci, ze je téch barvi¢ek moc. Ptiloha P56
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d) Jemna motorika

Sttihani a zdobeni koruny pro tfi krale. Ptiloha P57

1.27 Sezeni 9. 1. 2023

Téma: Kam se schovala zima? Do Gronska

a) Dechova cviceni

Dnes to bylo velice t&7ké, protoZze sotva mé Stépanek rano uvidél mezi dvefmi, tak
mi fik4d ,,Dneska zadny ukol s tebou délat nebudu.“ A tak jsme ,pouze“ ve

skupinové logochvilce dychali na prochladlé ruce, protoze jsme se ocitli v Gronsku.

b) Fonaéni cvi¢eni

Tento tyden nam do tfidy doSel dopis od danské kralovny Markéty, ve kterém nds

7z4d4 o pomoc. Velice se tomuto dopisu divime. O0606". Addaaa

c) Jemna motorika ,stavba igla“

Trhani papiru na kousky a lepeni na igla. Ptiloha P58

d) Zrakové vnimani a jemna motorika

Loveni rybic¢ek pro tu¢nidka. Mame dva ter¢iky, na kterych se to¢i Sipka. Na jednom
teréiku padne barva, na druhém tvar. Stépanek mél za ukol prutem na magnet ulovit
rybicku podle barvy kterou si vytocil a jeSté¢ musi mit na bfiSku spravny tvar. Touto

rybi¢kou pak nakrmi tuéiidka. Ptiloha P59
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1.28 Sezeni 10. 1. 2023

Téma: Kam se schovala zima?
a) Dechova cvi¢eni

Eskyméaci si rozdélavaji oheii. Musi ho pofddné rozfoukat. Nadech nosem, a

poradny vydech tusty ,,do ohné®.

b) Oromotoricka cvic¢eni

Nafukovani tvari, jako baculaty Eskymak. Stfidavé nafukujeme levou a pravou tvar

a také ob¢ dohromady.

¢) Grafomotorika

Domaluj podle predkreslenych &ar igli. Tento tyden St&panek ukoly piimo pro néj
bojkotuje. Dostal pracovni list, kdy m&l pouze obtahnout piedkreslené ¢ary. Ukol
byl splnény béhem chvilicky, ale opravdu s velkou nechuti. Ale ¢ary byly krasné —

svislé 1 vodorovné. Priloha P60

d) Jemna motorika

Mam piichystané kartonové rybi¢ky s riznymi ,prifezy” a navlékanim. Ukolem
provléci (navléci, omotat) provazek, podle car. Tento kol byl hodn€ narocny.
Jednak provéazek je dlouhy, aby vystacil na celou rybu a hodné se motal. Nékteré
tenké prifezy se zadaly ,,nejemnou motorikou® déti ohybat. Tento ukol Stépanka

nebavil. Pfiloha P61
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1.29 Sezeni 11. 1. 2023

Téma: Kam se schovala zima? Do Gronska

a) Dechova cviceni

Udychani tazni psi (viz dal$i ukoly tohoto dne), jsou unaveni z daleké cesty a
dychaji tézce s vyplazenym jazykem. Nejdiive strasné rychle — tésné po dojezdu, az

se postupn¢ dodychaji do uplného klidu.

b) Oromotoricka cviceni

Psi Stékaji: Haf, haf, haf.. A vr¢i na neptatelské vlky: Vrrrrrr

c) Hruba motorika

Eskymaci se pohybuji po ledu pomoci psiho spfeZzeni. Jeden pasazér si sedl do
bedny vycpané kozeSinami a Ctyfi déti ho jako tazni psi tdhly. Byla to docela
makacka. Déti to hrozné bavilo (samoziejmé se vSichni chtély vozit). BohuZzel nam
nase ,,sané“ z polykarpové bedny brzy praskly. Ale Stépanek si vyzkousel jak roli

Eskymaka, tak roli tazného psa. Piiloha P62

1.30 Sezeni 12. 1. 2023

Téma: Kam se schovala zima? Do Gronska

a) Dechova cviceni

Tucénak na ledu. Zalaminovala jsem obrazek zamrzlého rybniku a dva tucnaky..

Tucénaci pomoci vydechového proudu tancuji po ledu. Piiloha P63
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b) Oromotorické cvi¢eni

Pfehnané grimasy vV mluvé — kdyz se snazime Eskymakim vysvétlit, pro¢ jsme do
Gronska piijeli (na zadost kralovny Markéty a hledame ztracenou zimu.). Stépanek
mél za ukol ,,fict* vétu bez hlasu.. pouze otvirat pusu a pofadné vyuzivat mimické

svaly kolem Tst.
c) Velkoformatova grafomotorika

Uvolnéni ramenniho kloubu. Tato cvideni ma Stépanek rad, tak jsem vyuzila
velkoformatového tuénaka. Tento tyden jeden z mala tikoli, ke kterému piisel Stépa

sam. Ptiloha P64
d) Jemna motorika, trpélivost, kognitivni mySleni

Zachran medvéda — stolni hra. Rozbijeni ledové kry tak, aby medvéd nespadl do
mote. Tuto stolni hru ma Stépanek rad. Jen u nés si ji déti hraji nékdy i samy, takze
se obCas cvi¢ime v tom, ze se musime u stolnich her stfidat. Jednou hraje jeden,
podruhé kamarad. A nékdy se bohuZel stane, ze Stdpanek prohraje, coZ nese velice

tézce. Ptiloha P65
e) Hruba motorika

Zavody na lyzich. Pofadali jsme zavody na lyzich, kdy jsem Stépankovi ptipnula
lyze a pomoci dfevénych holi a za doprovodu skandujicich fanouskt se mél dopravit
do cile. Myslim si, Ze vyvrcholeni tohoto tydne. Aktivita méla neskutecny tuspéch a
deti by jezdily cely den. Snad jsme zimu nasli a jeSté se k ndm do Krométize vrati.

Priloha P66
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