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Kazuistika ditéte

Osobni udaje:

Jméno: Stépanka

Vék: 6 let

Pohlavi: divka

Osobni anamnéza:

Divka je narozena v Unoru 2017. Téhotenstvi probihalo bez problému, porod byl v terminu a
bez komplikaci. Jednalo se o pfirozeny porod. Matka si nevybavuje, kdy fikalo dité prvni slova.
V 8. mésicich zacala sedét, a prvni kroky divky byly v 13. mésicich. Divka neméla zadné operace

ani Urazy.

Rodinnd anamnéza:

Divka pochazi z Uplné rodiny. Ma starSiho bratra, kterému je 9 let. Sourozenci spolu vychazeji
hezky. Rodice Ziji v manZelském vztahu jiz 16 let. Rodina funguje, a maji vSichni spolecné hezky

vztah. Oba rodi¢e maji vysokoskolské vzdélani.

Maminka ma 37 let (1985) a tatinek 39 let (1984).

$kolni anamnéza:

Jemna a hruba motorika odpovida véku. Pfi testu laterality, byl vysledek méné vyhranéné
pravactvi, souhlasnd. Stépanka zacala chodit do MS ve 3 letech, a zpo&atku byla plactiva.
Rychle si ale zvykla, a poté byl priibéh bezproblémovy. V kolektivu je Stépéanka oblibena, ale
nékdy ma sklony k panovaénosti. Stépdnka je velmi Sikovna a ochotna. Co se tyka tvorby vét a
slovni zédsoby, tak jsem si vSimla, opakovani slova ,Zze” na zacatku véty. Také nedostatecna
slovni zasoba pfi popisovani obrazk(l a komunikaci. Stépance déla problém udriet pozornost

a soustredit se na jednu véc, neustale pozoruje, co se déje okolo. Taktéz pfi spinkani obcas



vyrusuje a déla co nema. K jejim silnym strankdm patfi dobra pamét a pratelské chovani

k détem.

Problémy pred vstupem do programu:

Stépanka dochazi ke klinické logopedce od 5 let. Informace o logopedii jsem od rodici
nedostala. Divka pfi pomalé a soustfedéné mluvé umi vyslovovat hezky vSechny hlasky, ale
jelikoZ mluvi rychle, tak ji délaji problém sykavky C, S, Z. Stejné tak je to i s hldskou R a R. Proto
je dllezité, dbat na pomalé tempo feci ditéte. Jemna a hrubd motorika odpovida véku ditéte.

Problém byl ale pfi dechovém cviceni, na ¢em jsme cely kurz pracovaly.

Praxi jsem realizovala v bézné matefrské sSkole.

Priibéh spoluprdce:

1. Sezeni-Velikonoce

Sezeni jsem zahdjila logopedickou fikankou, kterou jsme pouzivali na za¢atku kazdého sezeni.
Jazycek si rozcvicime
hldsky pékné vyslovime.

Mluvme Cisté, jasné,

Ceska rec zni krasné.

Nejprve jsem udélala test laterality.



POVIDANI
e Vnimani casu
Povidani na téma rocni obdobi, a co jsme méli za svatek (Velikonoce).
e Vnimani prostoru
Kde travila Velikonoce, s kym, jak se ji libilo u rodiny.
e Sluchové vnimani a pamét
Vzdy jsem fekla 3 obrazky, ukolem bylo, ukazat je ve stejném potadi. (Pfiloha ¢. 1)
e Orientace v obrazku
Vykreslovani obrazku podle zadani.

e Fonacni, dechové cviceni

/////

odfouknout.

Zhodnoceni dne:

Sté&panka délala nejdfive test laterality, kde byl vysledek méné vyhranéné pravactvi. Poté
jsme si povidaly o Velikonocich, kde je travila, ro¢ni obdobi. Pozorné jsem si vS§imala, jaké ma
vady tedi, jak se vyjadfuje atd. Zjistila jsem, Ze slovni zasoba je chudsi a je potfeba na ni
zapracovat. Poté jsme se vrhly na pracovni list, ktery jsem nejprve vyuZila na procviceni
paméti, kdy mi Stépa ukdzala obrazky v pofadi, kterém jsem ji je Fekla. Nasledovalo samotné
vyplnéni pracovniho listu, kde si procvicila pred, za poradi, velikost. Délalo ji problém,
soustredit se pouze na jeden rfadek, proto jsem pozdéji ostatni fadky prekryvala rukou. P¥i

dechovém cvic¢eni byl problém nadechnout se pouze nosem.



2. Sezeni

e Logopedicka fikanka- viz. 1. sezeni

e Dechové, fonacni cviceni

Magic ball-soustfedéni na nadech nosem, vydech pusou. Snaha foukat stejné silné, aby se

micek vznasel.
Nadech opét nosikem, a vydech pusou-napodobujeme hada Ssssss.
e Oromotorické cviceni

RGzné cviceni, jako napft. stérace, houpacka, bonbonek, Siroky iUsmév a mraceni, vyplazovani

jazyka.
U oromotorického cviceni, jsme vidy mély zrcadlo.
e Rozvoj logického mysleni
Spojovani obrazk, které zacinaji na stejnou hlasku. (Priloha ¢. 2)
Vytukdvani slov, ze stejného pracovniho listu, dfivkami.
e Podpora soustiedénosti, rozvoj slovni zasoby, ponauceni

Pohadka o fepé s otdzkami. Kdo vSechno se objevil v pohadce, co tahali, kdo jim k tomu

nakonec jako posledni dopomohl. (Pfiloha ¢.2.1)
e Hruba motorika
Hazeni mickl na cil. Pohybova hra Kuba rekl.

Zhodnoceni dne:

U dechového cviceni, jsme kladly diraz na vydechovani stejnou silou po celou dobu. To se
nam na ponékolikaté povedlo. Stépanka se moc snazila. Nadech nosikem uz ndm také
nedélal tak velky problém. Spojovani obrazkd na stejné pismeno ji moc slo, myslela jsem si,
Ze to bude délat velky problém, ale mile mé prekvapila. Pfi odpovidani na otazky jsem dbala

na to, aby nezacinala vétu slovem ,ze”. To ji délalo velky problém.



3. Sezeni

e Logopedicka fikanka- viz. 1. sezeni

e Dechové, fonacni cviceni

Foukdni do pirka jako vitr, foukdni brékem do vody-bublinky.

/////

ktery odfoukl pirko.

e Oromotorické cviceni
Pohadka o jazyckovi. (Pfiloha €. 3)

e Grafomotorika
Spojeni motylka a ptacka se svym cilem. Nejprve prstikem po lince, poté pastelkou.
(Priloha 3.1)

e Prostorova orientace
Kde se Izicka nachdzi. Nejprve kazdy fekla, a potom ukazovala podle mych pokyn(.
(Ptiloha ¢. 4)

e Logické mysleni, orientace v prostoru, jemna motorika
Diktat-vyplnovani poli¢ek dle zadani. Trénovani pozornosti, barev, geometrickych tvar(.
(Ptiloha ¢. 5)

Zhodnoceni dne:

Foukani do vody a tvoFeni bublinek se St&pé& moc libilo, krasné se nadechovala nosikem.

vevys

zvladla to. U diktatu se snaZila soustfedit, a také se ji to povedlo, az na jednu malou

chybicku.



4. Sezeni

e Logopedicka fikanka- viz. 1. sezeni

e Grafomotoricky list (Pfiloha ¢.6)

Vypliovani kyticky, osvojovani riznych druh linek.
e Dechové cviceni

Pfenaseni vcelicek brékem na kyticku, kterou jsme vyplnily.
e Fonacni cviceni

Napodobeni véelky. Nadech nosikem, a pfi vydechu déldme bzzzz jako vcelka.
e Oromotorické cviceni

Pfibéh o jazyckovi. Procviovani jazyka. (Ptiloha €. 3)
e Propojeni hemisfér, jemna motorika

Prstiky jedeme zaroven po linkach, kazda je jina. (Pfiloha ¢.6.1)
e Hruba motorika

Chodnik zvifatek v MS. Na chodniku jsou réizné stopy, procvi¢ovani malych kréi¢kd jako

mravenecek, velkych slonich krok, a také skok snozmo apod..
e Rozvoj logického mysleni, soustfedénost, pamét

Pexeso homonym. Nejprve jsme si nasly dvojice, a poté hraly pexeso. (Pfiloha €. 6.2)

Zhodnoceni dne:

Grafomotoricky list byl bez problému, jen smycky jsou ndroénéjsi. Prenaseni véelicek Stépé
délalo obrovsky problém ptisat véelicku a prenést ji. Museli jsme si to znovu vysvétlit,

zkoordinovat dech s pohyby, a poté to bylo o néco lepsi. | tak byla ale moc trpéliva.



Naopak mé ale prekvapila u Ukolu na propojeni hemisfér, méla jsem strach, zda nebudou
linky moc naro¢né, ale zvladla to skvéle. Pexeso homonym se mi nepovedlo, obrazky
prosvitaly, a tak to neplnilo funkci. Pro pfisté vim, Ze zalaminovani nepomZe prosvitani, ale

Ze je potreba tvrdy papir.

5. Sezeni

e Logopedicka fikanka- viz. 1. sezeni

e Dechové cviceni
Magic ball, foukdni do pirka.
¢ Fonacni cviceni
Pti vydechu vyslovujeme Dddddd, jako kdyz jede traktor.
e Oromotorické cviceni
Pfibéh o mraveneckovi. (Priloha €. 7)
e Rozvoj slovni zasoby, logické mysleni

Popisovani nesmysll na obrazku. (Priloha ¢.8) Poté jsem obrazky vyuzila na tvoreni
zdrobnélin.

e Hruba motorika
Prekazkova draha. Procvicovani lezeni, rovnovahy, skakani, a béhani.

e Rozvoj soustfedénosti, rytmického citéni, paméti

Vytleskala jsem vidy dany rytmus, a Stépanka jej opakovala. Postupné jsem rytmus

prodluzovala a zvySovala naroc¢nost.

Zhodnoceni dne:

Fonadni a dechové cviéeni bylo bez problému. Popisovani nesmysl{ byl velky problém. Stépa
se nemohla vyjadfit a vétSinou to popsala Spatné. Opét zacinala vétu slovem ,ze”. Tvoreni
zdrobnélin zvladala krasné. U vytleskavani postupem casu ztracela trpélivost a sledovala

okoli.



6. Sezeni

e Logopedicka fikanka- viz. 1. sezeni

e Dechové cviceni
PFi nadechu si pfivonime k levandulovému polStarku. Dbame na uvolnénd ramena.
Vydech jsme procvicily foukanim do bublifuku.
e Fonacni cviceni
Pomaly nadech a s vydechem zatroubime jako vlak-Tutuuu.
e Oromotorické cviceni
Jak si jazyCek zatizoval pusinku. (Pfiloha ¢.9)
e Predmatematické dovednosti, logické mysleni, jemna motorika
Vykreslovani obrazk(, podle uréeného mnozstvi. (Pfiloha ¢.10)
e Sluchové cviceni, logické mysleni
Doplnovani slova, na konec fikadla. (Pfiloha ¢. 11)
e Jemna a hruba motorika, koordinace pohybu
Tvoreni skadkaciho pandku kiidami, skakani.

Zhodnoceni dne:

Trénovani vydechu do bublifuku byl skvély napad, a moc ji to bavilo. Vykreslovani obrazk
podle ur¢eného mnozstvi bylo bez problému. U doplfiovani slova na konci fikadla byl obcas
problém, ale byla moc snaziva. Skakaci pandak byl super, moc ji to bavilo, a procvicili jsme

skakani snozmo.

7. Sezeni

e Logopedicka fikanka- viz. 1. sezeni

e Dechové cviceni

Trénovani nadechu pusou, a nosem. Soustfedéni na ramena. Procviceni vydechu-magic ball.



e Fonacni cviceni
PFi vydechu vyslovujeme aa, ee, ii, 00, uu.
¢ Rozkoj komunikace a slovni zasoby

Se Stépdankou jsme opét zkousely popisovani nesmysld. Obrazky jsme poté vyuZily

k vytleskavani, a na jakou hlasku slovo zacina. (Pfiloha ¢. 12)
e Rozvoj jemné motoriky, logického mysleni a prostorové orientace
Pracovni list, na procviceni predlozek-pted, za, vedle, mezi. (Pfiloha €. 13)
e Rozvoj hrubé motoriky

Pisnicka s pohybem- ,Hlava, ramena kolena palce” na téma pohadkovych postav-Snéhurka,

RGzenka, Vecernicek, Pejsek Ficek Rakosnicek...

Zhodnoceni dne:

Popisovani nesmysl( byl opét velky problém. Nem(ze se vyjadfit, neustale zacina vétu ,ze”.
Vytleskavani zvladla hravé, a pocatecni hlasku umi také urcit. Urcovani predlozek zvladla moc

hezky. Pisnicka s pohybem ji moc bavila, zapojily se i ostatni déti.

8. Sezeni

e Logopedicka fikanka-viz. 1. sezeni

e Dechové cviceni

Pfi nddechu sledujeme, jak se nam nafukuje bfisko. Poté zkousime nadech do hrudniku.

S vydechem sledujeme, jak se bfisko zmensuje.
(Ptiloha ¢.14)
e Oromotorické cviceni

Pfibéh o Jazyckovi.



e Grafomotorika, jemna motorika

Na procviceni barviéek a ¢ar jsme délaly pracovni list s duhou. Povidaly jsme si kdy vznikne

duha, k ¢emu jesté slouzi dést atd.. (Priloha ¢.15)

¢ Rozvoj logického mysleni, soustfedénosti, zrakového vnimani
Hledani rozdilli, popisovani ve vétach. Trénovani komunikace a vyjadfovani se. (Priloha €. 16)
e Hruba motorika
Pohybova hra na kopfivu.
Déti: ,Koptivo, kopfivo, stojis pékné na kfivo.
Stoupni si rovné.”
Kopfiva: ,Co je vdm po mé, ja se jen tak valim,
A kdyz chci tak palim.”

Zhodnoceni dne:

Nadech do briska a nddech do hrudniku byl nejprve trochu problém, ale po protrénovani to
zvladala hezky. Grafomotoricky list nebyl Zadny problém. Pfi popisovani rozdild, bylo

vyjadrovani uz lepsi. Pohybova hra na kopfivu je moc bavila.

9. sezeni

® Logopedicka fikanka-viz. 1. sezeni

® Dechové cviceni
Z pastelek jsme si udélaly branku, a pomoci brcka jsme se snazily dostat kulicku do branky.
e Fonacni cviceni

Kontrolovany nadech nosikem, a pfi vydechu délame ssss jako had. Nékolikrat opakujeme, a

hrajeme si se silou vydechu.



e Oromotorické cviceni

Houpacka 1. = Usta Siroce oteviend, Spicka vyplaznutého jazyka se ohybd nahoru a dol

(jazyk se houpe)
Mlsna kocic¢ka = vyplaznuty jazyk krouzivym pohybem olizuje dolni a horni ret
Stérace auta = jazyk olizuje horni ret zprava doleva a zpét
Sekacka = oteviena Usta, vyplaznuty jazyk se pohybuje v koutcich vpravo, vlevo (hodiny)
Certik = pfi otevienych Ustech drnkd jazyk o rty (blblblbl)
Rybky = Spuleni rt(, jejich bocni vtazeni — rty do osmicky
Pusinky = seSpuleni rt a posilani pusinky mamince
Kontrolujeme pohyby v zrcadle.
e Jemna motorika
Tvoreni mysky z plasteliny.
e Predmatematicka dovednost, procviceni slabik
Vykreslovani kolecek, podle poctu slabik.(Pfiloha ¢. 17)
¢ Hruba motorika

Protazeni a cvi¢eni na téma zviratka v Zoo. Protazeni celého téla.

Zhodnoceni dne:

Foukani kulicky do branky ji moc bavilo, a hezky ji to Slo. U fonaéniho cvi¢eni jsme hezky
procvi€ily silu vydechu. Tvofeni mysky z plasteliny Stépu moc bavilo, vytvofila si jeté navic i

kocicku. Zapisovani poctu slabik ji nedéla problém.



10. Sezeni
e Logopedicka fikanka-viz. 1. sezeni

e Dechové a fonacni cviceni

Foukdani brékem do vody, bublinky. Jako fonaéni cvi¢eni jsme délaly kontrolovany
nadech(privonéni k travi¢ce) a s vydechem BuQ, jako kravicka.
e Oromotorické cviceni
Vodnik(v rybnik (Pfiloha ¢. 18)
e Jemna motorika
Psani prstem do mouky, podle zadani. Pismenko nebo tvar jsem vidy pfedepsala na tabuli.
e Hruba motorika
Basnicka s pohybem
Byl jednou jeden domecek, (klekneme si a z rukou udélame nad hlavou strisku)
v tom domecku stolecek. (udéldme kocicku s rovnymi zady)
Na stolecku misticka, (prohneme zdda)
v té misticce rybicka. (lehneme si na bricho, ruce podél téla, zvedneme do vzduchu hlavu a
nohy)
Rybku snédla kocicka, (udélame nahrbenou kocku)
pak se napila mlicka, (sedneme si na paty, ruce naprahneme dopredu, opfeme je o zem a

pomalu dopredu slizavame mlicko)
az byla tlusta jak kulicka. (lehneme si na bok a rukama pritdhneme kolena co nejvice k télu)

Zhodnoceni dne:

Foukani do vody a tvoFeni bublinek se Sté&pance moc libilo, proto jsem to zopakovala. Psani
prstem do mouky ve Skolce nedélaji, takze ji to moc bavilo, a taky slo. U basnic¢ky s pohybem

nebyl Zadny problém.

11.Sezeni - zavérecné

e Logopedicka fikanka-viz. 1. sezeni



e Dechové cviceni

Nafukovani tvari-stfidavé. Nafukovani horniho a dolniho rtu.
e Fonacni cviceni

Pti vydechu délame Mééé jako koza. Nékolikrat opakujeme.
e Oromotorické cviceni

Oromotorické cviéeni, jsem zavéreénou hodinu nechala na Stépance, spole¢né jsme si pred

zrcadlem ukazovaly, co si zapamatovala za cviceni.
e Hruba motorika

Jak uz jsem zminovala, zavérecné sezeni jsem pojala jako opakovaci, tudiz jsme si zopakovaly
Pisni¢ku s pohybem na téma pohadkovych postav, a protazeni s basnickou z minulého

sezeni.
e Jemna motorika

Tvoreni ovecky z popcornu. Vyplnily jsme ovecku lepidlem, a nasledné naskladaly popcorn,

ktery pfedstavoval vinu. (Pfiloha €. 19)

Zhodnoceni dne:

Zavérecné sezeni bylo moc prijemné, pfipomnély jsme si néjaké aktivity a zhodnotily.
Nejvétsi uspéch mél skakaci panak, a bublinky do vody. U oromotorického cviéeni byla
moc Sikovna. Vzpomnéla si sama na hodné cviceni. Tvoreni ovecky se myslim moc

povedIo.



Zavér, metodickd doporuceni:

Stépdnka hezky spolupracovala. U aktivit se snaZila. Zpo¢atku mé ale testovala a zkousela, co
si mGze dovolit. Obc¢as méla snahu odmlouvat, ale v téchto pfipadech jsem zkusila jesté vétsi
motivaci, a vSe fungovalo. Nejvétsi problém ji na zac¢atku délalo vyjadfovani, a prace s dechem.
Proto jsem se na tyto véci zaméfila, a snaZila jsem se je procvicit a potrénovat vice nez ostatni.
Zpétné lituji toho, Ze jsem neudélala néjakou karti¢ku, kde bych za kazdé sezeni dala razitko,
a na konci by byla odména. Odména sice byla, ale bez karticky, jelikoZ jsem o tomhle napadu

slySela cca v poloviné sezenich.

Docela mé mrzi, horSi domluva s maminkou, vidy kdyZ jsem se snaZila domluvit na néjaky
termin a cas, docela neochotné komunikovala, a nedovedla dité ani na cas, ktery jsme si
dohodly. Jeliko? se k tomu nestavéla moc ochotné, Stépa méla obdas tendenci chytat jeji

manyry a odmlouvat.

Nakonec ale myslim, Ze se vSe povedlo, a méla radost, Ze se ji nékdo takhle individualné

vénuje.



Prilohy




Priloha ¢.2




Priloha ¢.2.1




Priloha ¢. 3
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LOGOPEDICKE CVICENI

- 0 Jazyckovi

BYL JEDNOU JEDEN JAZVGEK, :
KTERV BYDLEL V PUSINCE.

RANO SE PROBUDIL A PROTAHL SE.

(vyplaznout co nejdl) '

PODIVAL SE NAHORU, JESTUISVITI @@@'
SLUNICKO, .~ POTOM SE PODIVAL DOLD,
(jazyk vypléznout, co nejwys ~ JESTLINENi VENKU BLATO,

ke &picce nosu) - (vypldznout, co nejni k bradé)
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DOSTAL Z TOHO 2ZEN,
TAK SE NAPIL MLICKA JAKO
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Priloha ¢. 4




Priloha ¢.5




Priloha ¢.6

Flower Writing Lines
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Priloha ¢. 6.1




Priloha ¢.6.2
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filoha ¢.7

U MRAVENECKLU)

Mravenci si stavéli nové mraveni&ts. Chodili v lese sem a tam
(z levého do pravého koutku) a prinaseli si klaciky a slamu.
Vsechno dévali na hroméadku (Spi€kou jazyka tukadme na
horniret), aZ postavili velké mravenisté (pusu do pismene
0). Tata mravenec obghl mravenisté, aby se podival, zda je
dobfe postavené (rty olizujeme kolem dokola). Zd4lo se,
Ze je vSechno v poradku. Vybéhl na kopec (jazyk vysuneme,
co nejdal k nosu). Mali mraveneéci uz méli hlad a otvirali
hladové pusinky ($pulime rty, tak aby 3ly vidét zuby).
Mravenci maminka uz v mravenigti vafila ka&i. Michala mléko
s krupici (rty olizujeme kolem dokola). Potom ji trochu
osladila a na dala mravene¢kam do misky (jazyk do misky).
Pékné podékovali a pustili se do jidla. Kase jim moc chutnala,
mlaskani bylo slySet po celém mravenisti (mlaskame).
Prazdné misky potom dali do dFezu (jazyk poloZime do
dulku za spodni zuby) a dali mamince sladkou pusu
(Spulime rty).




Priloha ¢. 8
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Priloha ¢. 9

NA PODLAHU
DAL KOBEREC.

PUSINKU

NA STROP
PRILEPIL
TAPETU.

R TR T Lt o

Katerina Darikovd & David Konopd&

CHTEL
PRITLOUCT
OBRAZEK,

ALE HREBTK
VZDYCKY
VYPADL.

ZKUSIL
OBRAZEK
PRILEPIT
LEPIDLEM,
ALE TAKY
NEDRZEL.

‘Qan\r tlaci E..o:. ddsni za hornimi zuby.

Spicka jazyka t'ukd do ddsné za hornimi
zuby. Brada se nesmi hybat.

Jazyk drzi Nas.mm% za hornimi zuby a dité
nékolikrét opakuje DDDD, pak DdN DdN.

OBRAZEK
DRZEL!
JAZYCEK
SKAKAL

RADOSTI.

Jazyk r'ddi v Ustech jako bldzen.
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www.facebook.com/s laskou.k.detern

Tl

16: @slaskoukdetem \
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NESMYSLNE OBRAZKY




Priloha ¢. 13

- Pracovni list

1. Fadek: vybarvi vechny obrazky PRED kytickou
2. fadek: vybarvi obrazek hned ZA beruskou

3. fadek: vybarvi PRVNi a POSLEDNI obrazek

4. fadek: vybarvi obrazky MEZ| jahodou a hrugkou

3 2 N WY W o v —— —
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OBLOUK hovnw

« Nejdrive dokresli oblouky na duze a destnicich a obrazek vybarvi pestrymi barvami duhy podle symbold.
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ZVIRATKA - SLABIKUJ a POCITE)

Zapis pocet slabik

AT A SRR MRVR B TSROV W T AR N

T e —— T T ORI I AT T WAL

ww.skolka-pripravy.webnode.cz
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VODNIKOV RYBNIK

STEPANKA  DUBNOVA W

UPROSTRED LESA
BYL JEDEN
RYBNIK.

tista jsou nd rybaik, usts oteviend, $picku jazyka ddme
na homi ret, poté na dolni ret, levy koutek tist, pravy
koutek iist 2 movu, pedlivé & pomalu

AV NEM
1L VOONIK.
POTAPNIK .

\ ol

»DEti, co myslite, pro¢ se tak vodnik jmenoval 7
- ka2dy Yekne sviij nézor

KALDE RANO U VoDY
SEDAVAL A MLHU
Z HRNCY

lehce na3pulené rty, foukéme studeny vzduch na ruce
(pfedstavuji rybnik), plynuly a dlouhy nadech a vydech

CELY DEN SE POTAPEL

o S KAPHIRY
l o® o

tista napinime vzduchem a plelévime ho z levé tvéfe
do pravé tvéfe a zpét, miiZeme pledvést i , kaphika"

(lé ¢ ((‘

A K VECER)
SPORADAL

MISKU
PASTILY.

| tsta co nejvice oteviens, zuby vycen#né, pomalu
i zaviréme tista, hornf a dolnl zuby se setkaji, opakujeme

NESBIRAL  DusiEkY
Jako 0STATNI” vopNIel,

Uista oteviend, horizontdlni pohyb jazyka — kmitén{
od levého koutku tist k pravému koutku Gst a zpét

RADEJI SI HRAVAL
NA BREHU

S upicr-

iista otevFend, 3pitka jazyka sméfuje co nejvice k nosu
2 poté co nejvice k brad€, opakujeme e

TAK POTAPNIK

HLIDAL A STREZIL
/7

CELY TEN

LES

zuby predstavujf les, Usta mimé oteviend, horni zuby
jsou vycenéné a jemné t'ukaji na spodni ret

dédme si ke rtim, y,
se a s dlouhym vydechem déléme potichu ,,p8sst
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Zdroje:

https://www.pinterest.com

https://www.ucitelnice.cz/produkt/6833

Mluv se mnou — pracovni listy, Slezakova, 2014

Rikanky s ukazovanim a pohybem - Sikovny cvréek (sikovny-cvrcek.cz)

O veliké fepé — Pohddkozem (pohadkozem.cz)

https://www.facebook.com/stepanka.dubnova.

www.skolka-pripravy.webnode.cz

www.konvalinova.com

www.slaskoukdetem.com

https://www.logopediepraha.cz
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